
4/2019	 I n f o r m a t i o n s z e i t s c h r i f t  d e s  S T V  L a n g e n t h a l



Seite 2 Sportissimo 4/2019

Industrieboden- 
KOMPETENZ: 
www.he-bau.ch www.ashfordformula.ch www.floorbridge.com

Industrieboden- 
KOMPETENZ: 
www.he-bau.ch www.ashfordformula.ch www.floorbridge.com

Industrieboden- 
KOMPETENZ: 
www.he-bau.ch www.ashfordformula.ch www.floorbridge.com

S
an

it
är

 
S

ol
ar

te
ch

ni
k

S
pe

ng
le

re
i 

A
pp

ar
at

eb
au

Gebrüder Brand AG  4900 Langenthal  www.brand-haustechnik.ch

A
pp

ar
at

eb
au

INTERSPORT Schumacher
Wiesenstrasse 1
4900 Langenthal

Telefon 062 923 26 26
info@schumacher-sport.ch
www.schumacher-sport.ch

Jeder Mensch hat seine
EIGENE GEOMETRIE

Schuhberatung inkl. 
Gang-, Bewegungs- 
und Laufbandanalyse

Kaffeelounge 

Geschäft ist  
klimatisiert

Gratis Parkplätze  
vor dem Geschäft 

Kinderspielecke 
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Termine Redaktionsschluss 2019
22.09.2019	 Sportissimo 5/2019
01.12.2019	 Sportissimo 6/2019

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Liebe Inserenten, Gönner, Sponsoren, Freunde 
und Eltern 
Liebe Turnerinnen und Turner

Der Sommer 2019 war und ist wieder ein Som-
mer mit vielen Höhepunkten.
Neue Hitzerekorde im Juli, wenig Regentage in 
dem Sommerferien, lange Reisen unserer Mit-
glieder und viele Events in Langenthal, die es 
auch den Daheimgebliebenen nicht langweilig 
werden lassen.
Dank der Organisation von Christine Kaufmann 
war der Stadtturnverein wieder an der Bundes-
feier helfend im Einsatz und liess viele Kinder-
herzen höher schlagen beim Verteilen der schö-
nen Lampions.
Die Velotour der Männerriege Anfang Juli war 
ebenfalls wieder bestens vorbereitet.
Nun bereiten sich unsere schulpflichtigen Mit-
glieder auf den Schulstart vor und gleich am 
Ende der ersten Schulwoche hat die Abteilung 
der Rhythmischen Gymnastik einen Auftritt am 
Haslibrunnenfest des Altersheimes Haslibrun-
nen. Das erste Mal trat die RG vor mehr als 10 
Jahren an diesem Event auf und ich erinnere 
mich noch gut an all die kleinen Mädchen, die 
sehr aufgeregt waren. Diese kleinen Mädchen 
sind übrigens mittlerweile um einiges grösser 
als ich (ist nicht so schwierig...), haben teilweise 
die RG bis zur Altersklasse P6 durchlaufen und 
sind als Leiterinnen tätig. Daran habe ich immer 
besondere Freude.
Bereits eine Woche später treten RG, Gerätetur-
nen und das Vereinsgeräteturnen in Lotzwil an 
einem Event des Kunst-Sport-Weges auf.

Der STVL gratuliert:

04.09.2019 Sonja Steiner zum 85., 
Seniorinnen Passiv

10.09.2019 Ursula Lüthi zum 55., 
Frauenriege

20.09.2019 Regula Kneubühler zum 55., 
Frauenriege

29.09.2019 Elisabeth Gübeli zum 55., 
Frauenriege

29.09.2019 Anita Schmid zum 50., 
Leiterin Frauenriege

07.10.2019 Silvia Allenbach zum 70., 
Frauenriege Passiv

09.10.2019 Annamarie Bickel zum 75., 
Frauenriege Passiv

Als weiteren Höhepunkt stehen die Herbstmeis-
terschaften im Geräteturnen an und die Mäd-
chen und Jungen dieser Abteilung werden si-
cher bestens vorbereitet sein.
Dank Raphael Oberli ist der Stadtturnverein nun 
auch schweizweit im Turnverein Finder regis-
triert. Das kann für Neuzuzüger in Langenthal 
eine grosse Erleichterung sein.
Ich hoffe nun auf ein paar weitere schönen Som-
mertage, die grossen Dekorationen in den Ge-
schäften sind schon recht überdeutlich auf den 
Herbst ausgerichtet. 
In diesem Sinne wünsche ich einen guten 
Schulstart und allseits einen wunderbaren Alt-
weibersommer.

Herzliche Grüsse
Kathrin Dopke
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NACHRUF PAUL MÜHLETHALER, 
23. Juli 1946 – 31. Mai 2019

Am 31. Mai ist leider unser Gönner und früheres 
Mitglied der Montaggruppe Paul Mühlethaler im 
73. Altersjahr verstorben.

Paul trat 2012 der Männerriege bei. Er turnte mit 
Freude jeweils am Montag mit, teilweise hat er 
auch als Leiter die Turnstunde mitgestaltet.

Gerne beteiligte er sich auch an den Ausflügen 
der Wandergruppe. Während einer dieser Wan-
derungen 2016 zur Lobhornhütte hatte er Mühe 
beim Abstieg zur Grütschalp.

Leider war dies der Anfang seiner Krankheit, wel-
che ihn zur Aufgabe der Turn- und Wandertätig-
keit zwang.

GeTu und VGT

In memoriam

Eidgenössisches Turnfest Aarau
Am ersten Wochenende vom ETF waren schon 
14 TurnerInnen vom STV Langenthal in Aarau 
im Einsatz. Nachfolgend eine Übersicht der Re-
sultate (*** steht für Auszeichnung) und ein paar 
erste Impressionen. 

Turnwettkampf Kategorie C, Ti, 35+ (132 Tn)
72. Rita Mainardi

Geräteturnen
K5 Ti (890 Tn)
558. Fabienne Wyss
582. Lia Lanz 
K6 Ti (544 Tn)
101. Noemi Kunz***
143. Anina Hächler***
259. Nina Oberli
424. Sinah-Moana Mainardi
504. Rahel Müller
K6 Tu (244 Tn)
44. Raphael Oberli***
Sie & Er (83 Tn)
50. Noemi Kunz & Raphael Oberli

An den nicht turnerischen Anlässen war er ein 
gern gesehenes Mitglied. Letztmals konnte er an 
der Geburtstagsparty im November 2018 dabei 
sein.

Wir danken Paul für seine leider nur kurze Mit-
gliedschaft. Wir werden ihn als fröhlichen und 

guten Kameraden in Erin-
nerung behalten. 

Den Angehörigen kondo-
lieren wir herzlich.

Männerriege Langenthal
Fritz Zimmerli

Gymnastik zu zweit (28 Tn)
22. Anina Hächler & Noemi May

VGT
Der Vereinswettkampf fand am zweiten Wo-
chenende des ETFs statt. Wir starteten am Frei-
tagmorgen mit unserem Programm am Boden, 
welches mit der Note 9.18 belohnt wurde. Am 
Ende reichte das für den 11. Rang (von 88. Ver-
einen) in der Kategorie Geräteturnen im 1-tei-
ligen Vereinswettkampf. Anschliessend erkun-
deten wir das riesige Festgelände, welches mit 
seinen vielen Festzelten, dem Gymnastics Hero 
Parkour und der Foodmeile Punkten konnte. Ein 
besonderes Highlight war sicher die Bodenvor-
führung des STV Wettingen, welche die Note 
10.00 erhielt. Im Ganzen war das ETF ein super 
Anlass und wir freuen uns schon auf das nächs-
te in Lausanne in sechs Jahren. 
 
Vereinswettkampf 1-teilig (88 Vereine)
11. STV Langenthal Aktive (Bodenprogramm)

� Raphael Oberli
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Vom 27. Juli bis zum 4. August fuhren einige 
Langenthaler Gymnastinnen nach Budapest ins 
Sommertrainingslager. Sie berichten mit einem 
Tagebuch gleich selbst von ihren Erlebnissen…

Samstag/Sonntag, 27./28.7.19:
Alle kamen pünktlich um 20:00 Uhr am Bahn-
hof in Langenthal an. Wir liefen zum Gleis 3 
und fuhren um 20:12 Uhr mit dem Zug Rich-
tung Zürich. In Zürich sind wir in den Nachtzug 
gestiegen und haben unsere Kabinen bezogen. 
Nach dem wir die Betten angezogen haben, ha-
ben ein paar Mädchen das Bett hochgeklappt 
und es wurde zu 3 Stühlen/Bank sie mussten 
den Kontrolleur rufen, damit er einen Schlüssel 
holen konnte und das Bett wieder umklappen 
konnte. Danach haben wir gegessen und fuhren 
Richtung Ungarn. Wir machten uns alle bettbe-
reit und gingen schliesslich ins Bett. Um acht 
Uhr morgens brachte der Kontrolleur uns einen 
kleinen Orangensaft und ein „Schoggi-Gipfeli“.  
Wir packten unsere Koffer und Taschen wieder 
zusammen und zogen uns an, um 09:30 Uhr 
kamen wir beim Bahnhof von Budapest an. Wir 
stiegen aus dem Zug und liefen zu den Gastfa-
milien, wir begrüssten uns und liefen zu den Au-
tos. Wir fuhren mit dem Auto zu den jeweiligen 
Gastfamilien und assen Mittagessen. Danach 
gingen die meisten duschen. Wir gingen in die 
Stadt und traffen uns mit denen von Budapest. 
Wir liefen durch die Stadt und danach gingen 

wir zu einem McDonald ein paar gingen in die 
Gelateria. Wir sassen alle auf einer Bank, wir as-

sen die Sachen von McDonald oder Gelateria. 
Als wir fertig waren gingen wir wieder zurück 
nach Hause. Ein paar spielten noch Spiele. Alle 
gingen schliesslich ins Bett und schliefen ein.
� Nora und Noelia

Montag, 29.7.19:
Heute war das erste Training. Es war sehr an-
strengend, aber es machte auch viel Spass 

wieder einmal mit den Ungarinnen zu trainieren. 
Am Abend hatten wir noch Spass mit den Gast-
familien. Am späteren Abend waren wir alle sehr 
müde und schliefen bald ein.
� Michelle

Dienstag, 30.7.19:
Am Dienstag war es sehr gut wir sind zum Auf-
wärmen zwei grosse Runden im Stadion ge-
sprungen... Alle waren müde nach dem Sprin-
gen. Und dann hat Zsuzsi draussen ein paar 
Übungen mit uns gemacht. Danach haben wir 
wieder hart trainiert! In der Mittagspause gab es 
endlich Mittagessen das war sehr lecker. Es gab 
Früchte-Suppe. Am Abend nach dem Training 
sind wir mit der Gastfamilie spazieren gegan-
gen. Dabei waren: Bobo, Veronika, Michelle, 
Celine, Alina, Vianne und Petra. Dann sind wir 
zum Spielplatz gegangen und haben auch noch 
Fotos gemacht. Auf dem Heimweg haben wir 
noch die Badi gesehen, in welche wir am Mitt- 

Sommerlager Budapest
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woch gehen werden. Dann war es Abend und 
jeder ging zu seiner Gastfamilie und dann war 
schon spät und wir gingen schlafen.
� Petra

Mittwoch, 31.7.19:
Am Mittwoch trainierten wir nur bis am Mittag, 
danach gingen wir in ein Freibad. Dort muss-
ten die Grossen 900 Meter schwimmen und die 
Kleinen 500 Meter. Dieses anstrengende Trai-
ning beendeten wir mit einer Stunde Freizeit. 
Danach war der Tag eigentlich fertig.
� Alina

Donnerstag, 1.8.19:
Heute war der 1. August. Wir hatten zum Glück 
einen Morgen trainingsfrei. Dafür konnten wir in 
ein sehr GROSSEN (winzig klein) RG-Shop ge-
hen. Danach gingen wir wieder zurück zum Trai-
ning, nach dem Training gingen wir um 19:00 

Bowlen, weil der 1. August war. Am Schluss 
hängten wir noch ein bisschen Deko auf. Und 
das war auch schon der 1. August!
� Vianne

Freitag, 2.8.19:
Heute war der letzte Trainingstag. Das Training 
war sehr anstrengend, aber wir freuten uns alle 

auf das Fest am Abend. Im Training schauten 
wir mit Kata die Gruppenübung an, die jetzt viel 
besser ist. Das Fest fand in der RG-Halle statt, 
da es draussen regnete. Dort spielten wir UNO, 
turnten und hatten viel Spass. Das Fest ging 
sehr lange und am Schluss waren wir alle müde.
� Celine

Samstag/Sonntag, 3./4.8.19:
Rückreise: Am Samstag packten alle ihre Kof-
fer und bereiteten sich auf die Rückreise vor.  
Nachdem alle ihre Koffer gepackt hatten, fuhren 
wir in die Stadt. Dort trafen wir uns und fuhren 
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Garage Oetterli AG   Murgenthalstrasse 67   4900 Langenthal

wo es einfach 
um sie geht.

Valiant Bank AG
Marktgasse 19, 4901 Langenthal
Telefon 062 923 69 33

3x jährlich
Fr. 115.–

6x jährlich
Fr. 225.–

Farbzuschlag: 20 %



Sportissimo 4/2019 Seite 9

mit dem Zug in die Innenstadt. Dort gingen wir 
zum sehr grossen Sportgeschäft Decathlon. 
Dann gingen wir in den Park und assen dort et-
was. Zsuzsi machte fast allen sehr schöne Zöp-
fe. Nachdem wir alle gegessen hatten, gingen 
wir in die Stadt zu einem riesigen Einkaufszen-
trum namens Arena. Wir assen dort etwas und 
gingen danach in ein paar Läden. Es war so weit 
und wir gingen alle zum Bahnhof und haben die 
Koffer und Taschen in den Zug getan. Wir ver-
abschiedeten uns und fast alle mussten weinen. 
Es war Zeit, um in den Nachtzug einzusteigen 
und dann fuhren wir los. Wir winkten noch und 

die Mädchen von Ungarn rannten mit so schnell 
sie konnten. Und dann sahen wir sie auf einmal 
nicht mehr. Dann hatten wir uns in den Kabi-
nen eingerichtet und assen noch ein wenig und 
gingen dann ins Bett. Als Morgen war, mussten 
wir sehr schnell machen und nach einer halben 
Stunde gingen wir raus aus dem Nachtzug und 
gingen in den normalen Zug und fuhren von Zü-
rich nach Langenthal. Wir machten alle noch ein 
Abschlussfoto und gingen alle nach Hause.
� Noelia & Nora
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Spenglerei  • Sani tär • Kamine

Gaswerkstrasse 66 A • 4900 Langenthal  
T 062 922 11 77 • F 062 923 09 33 

saegesser_oberli@datacomm.ch

LANGENTHAL

Hotel
Bankett
Seminar

3x jährlich
Fr. 115.–

6x jährlich
Fr. 225.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch
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Die Männerriege besuchte am 1. und 2. Juni 
2019 die Regionalmeisterschaften in Trüllikon ZH.

Um 08.00 Uhr versammelten sich 10 Turner am 
Bahnhof Langenthal zur Fahrt mit der SBB nach 
Marthalen. In Marthalen mussten wir für die 
nächsten 10 Minuten mit einem übervollen Bus 
vorliebnehmen, welcher uns direkt ins Festge-
lände nach Trüllikon führte.

Bei Kaffee und Kuchen erholten wir uns von der 
langen Reise. Schon bald wurden wir zum Ein-
turnen aufgerufen

Um 12.55 Uhr war der erste Wettkampftermin 
bei den Senioren. 
Moosgummi/Intercross
8.14 / 9.13	 = 8.73

14.10 Uhr
Fuss-Ball-Korb/Ball-Kreuz
8.45 / 8.79	 = 8.60

15.10 Uhr
Unihockey im Team / 8er Ball
8.79 / 8.73	 = 8.76

Total Punkte	 26.09
(Zahlen gemäss Rangliste)

Unser Ziel, mehr Punkte als letztes Jahr in Lang-
nau zu erzielen, haben wir erreicht. Dass es ge-
genüber den Zürcher Vereinen noch Aufholbe-
darf gibt, wurde uns vor Augen geführt.

Nach einem Bier und anschliessendem Duschen 
wurde die Unterkunft im Nachbardorf bezogen.

Zurück in Trüllikon war das Nachtessen ange-
sagt. Mit Riz Casimir wurde die Turnerschar ver-
köstigt. Während dem Nachtessen wurde be-
reits der Soundcheck der Musik durchgeführt.
Ob es das schöne Wetter oder die laute Musik 
war, dass sich die Festhütte schnell leerte, kann 
ich nicht beurteilen. Die Bar oder die Weinstube 
waren dafür gut besetzt.

Am 2. Tag konnten noch die Wettkämpfe be-
staunt und alte Bekanntschaften gepflegt wer-
den. Eindrücklich was da alles geboten wurde.
Alle sind ohne Verletzung wieder in Langenthal 
angekommen.

Der Entscheid, Trüllikon dem ETF vorzuziehen 
hat sich gelohnt. Es war klein aber fein.

Den Leitern, Roland Lüthi, Michael Seewer, Kurt 
Widmer, Theo Steimer danke ich für ihr Engage-
ment.
� Fritz Zimmerli

Regionalturnfest Trüllikon 
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wine-insider.ch   Kühlhausstrasse 8   4900 Langenthal Fon 062 916 13 21

Ein Ort der Gemütlichkeit
Di – Sa 08.00 – 24.00 Uhr / So 09.00 – 18.00 Uhr

Mittagsmenu ab Fr. 12.50
Hauslieferdienste, Gästezimmer

Saal bis 60 Pers. für Hochzeiten, Geburtstage, Apéros etc.
Bekannt für Entrecôtes und hausgemachte Röschtis

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Hans Marc Fiechter und das Gasthof Neuhüsli Team
Lotzwilstrasse 36, 4900 Langenthal

Tel. 062 922 48 03 / E-Mail: Info@gasthof-neuhuesli.ch

gautschi.ch
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Die Männerriege hat auch dieses Jahr zur be-
liebten Velotour eingeladen.

25 Personen der Männer- und Frauenriege er-
schienen um 19 Uhr zu deren Start. Die Ruck-
säcke und Taschen mit dem Grillgut konnten in 
das Auto von Koni verladen werden.

Michael Seewer mit seinem Sohn Thomas auf 
dem Tandem, führte die grosse Gruppe auf 
Rad- und Nebenwegen nach Bützberg zum 1. 
Kontrollhalt. Alle waren da.
Durch den Wald führte die Route weiter zum 
Fussballplatz nach Herzogenbuchsee. Nach 
kurzem Halt fuhren wir auf dem Radweg der Kan-

tonsstrasse zurück nach Bützberg. Mit etwas  
Muskelkraft erreichten alle Thunstetten und an-
schliessend den Grillplatz im Dennli, wo wir auf 
die Minute genau nach einer Stunde eintrafen. 

Hier waren weitere 9 Personen bereits am Brä-
teln. Koni, Kurt und Res haben Platz und Feuer 
gut vorbereitet. Das Grillgut konnte auf den Grill 
verteilt und Getränke gekauft werden. Einem an-
genehmen Abend stand nichts mehr im Wege.

Ich danke Michael, Koni, Kurt und Res für die 
Organisation des Anlasses.

� Fritz Zimmerli

Velotour der Männerriege vom 10. Juli
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Kontaktpersonen STV Langenthal:
Vizepräsidentin Gesamtverein	 Kathrin Dopke	 062 922 13 00	 kathrin.dopke@quickline.ch
Kontaktperson Frauenriege	 Laura Baumgartner	 062 922 53 88	 laura.baumgartner@besonet.ch
Kontaktperson Männerriege	 Fritz Zimmerli	 062 922 66 13	 fritz-zimmerli@bluewin.ch
Kontaktperson Jugend	 Nicole Howald	 079 561 49 47	 nicolehowald@hotmail.com
Kontaktperson Aktive	 Raphael Oberli	 078 949 81 80	 raphael.oberli@besonet.ch
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Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal
Datum	 Kürzel	 Anlass	 Bemerkungen

16.08.2019 RG RG Info und Bräteln

17.08.2019 RG Showauftritt
Altersheim Haslibrunnen, 
Langenthal

24.08.2019
RG,VGT,-
GeTu

Showauftritt Kunst-Sportweg Lotzwil

07.-08.09.2019 Schweizerische Kadettentage Langenthal

21.09.-13.10.2019 Herbstferien

07.-11.10.2019 RG Trainingstage in den Herbstferien

19.10.2019 STVL Präsidentenkonferenz Stadt Langenthal HPS Oberaargau

16.11.2019 MR Geburtstagsparty Forum Geissberg

November 2019 STVL Keine Wintershow

30.11.2019 TBOE DV Hasle-Rüegsau

30.11.2019 RG Kyburg Cup Thun

Dezember 2019 GeTu GeTu-Grandprix Innertkirchen

21.12.-05.01.2020 Weihnachtsferien

17.01.2020 STVL HV Stadtmusik 1930h / Neuhüsli

25.01.2020 RG Cup Biel-Bienne Biel

05.02.2020 MR Riegenversammlung Männerriege
1930h /  
Alte Mühle Langenthal

08.02.2020 FR Riegenversammlung Frauenriege 1830h / Bären Langenthal
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Viel Spannendes 
für Familien: 
www.bekb.ch/familien

Rasch, kompetent 
und zuverlässig.
Wir turnen Ihnen nicht  
auf der Nase herum.

Generalagentur Langenthal
Bernhard Meyer

Aarwangenstrasse 5
4900 Langenthal
langenthal@mobiliar.ch

Denis Moser, T 062 919 11 55, denis.moser@mobiliar.ch

mobiliar.ch
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den Überblick zu behalten.

Ammann Schweiz AG
Herr Peter Buchholz
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