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Termine Redaktionsschluss 2019
01.12.2019 Sportissimo 6/2019

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Liebe Inserenten, Gönner, Sponsoren, Freunde 
und Eltern 
Liebe Turnerinnen und Turner

Der Herbst ist definitiv angekommen und das 
neue Schuljahr geht schon wieder in die ersten 
Ferien.

Sicher haben viele von dauernden neuen Hitze-
rekorden und langen Trockenperioden mittler-
weile «die Nase gestrichen voll» . Ein Training in 
einer heissen Halle macht sicher weniger Ver-
gnügen, aber trotzdem wurden alle Trainingsein-
heiten wahrgenommen. Nun im Herbst lässt es 
sich besser durchatmen und das Schwitzen 
kommt wirklich von der Bewegung. 

Die neuen Hallenbelegungen für das neue Se-
mester mussten nun parat sein. Wir profitieren 
gegenüber anderen Vereinen schon von unserer 
grossen Mitgliederzahl, aber die neu gegrün-
deten Vereine fragen ebenfalls vermehrt nach 
Hallenzeiten an. Wir werden oft gefragt, ob wir 
all die beantragten Hallenzeiten benötigen. Die 
derzeitige Auslastung durch unsere Mitglieder ist 
gut und darum erhalten wir generelle Zusagen. 
Jedoch gestaltet sich eine zusätzliche Trainings-
zeit oder ein Hallenwechsel äusserst schwierig 
und bis dato hatten wir wenig Glück mit unseren 
Anfragen, aber wir bleiben dran. Von Vorteil ist 
immer die öffentliche Präsenz unseres Vereins 
und da sind die Abteilungen der Rhythmischen 
Gymnastik und des Vereinsgeräteturnens klare 
Vorreiter. Mit ihren zahlreichen Showauftritten 
begeistern sie ein unterschiedliches Publikum 
und zeigen den Verantwortlichen in der Stadt 
Langenthal, was wir vermitteln und anbieten.

Der STVL gratuliert:

04.11.2019 Patrick Freudiger zum 35., 
aktiver Turner

07.11.2019 Markus Bösiger zum 65., 
Männerriege

12.11.2019 Patrik Herzig zum 35., 
aktiver Turner

13.12.2019 Barbara Lüthi zum 55., 
Frauenriege

13.12.2019 Heinz Ellenberger zum 90., 
Männerriege / Ehrenmitglied

Mit dem Herbst kommen auch wieder verschie-
dene Delegiertenversammlungen und im Okto-
ber die Präsidenten- und Leiterkonferenz der 
Stadt Langenthal. An dieser Versammlung er-
fahren wir hautnah, welche Vereine neu in Lan-
genthal sind. Wichtig ist auch der Austausch, 
denn oftmals gibt es gleiche Ansichten und 
Probleme.

Es bleibt spannend. In diesem Sinne wünsche 
ich einen bunten und sonnigen Herbst.

Herzliche Grüsse
Kathrin Dopke
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Dieses Jahr bestritt ich meine erste ganze Saison 
im K6. Überraschenderweise wurde ich schon 
am ersten Wettkampf Dritter, dort wurde mir klar, 
dass eine SM-Quali ein realistisches Ziel sein 
könnte. Mit dieser Motivation nahm ich an fünf 
weiteren Wettkämpfen teil, welche zwar nicht alle 
immer nach Plan liefen, aber doch meistens ein 
gutes Resultat lieferten.

An der Kantonalmeisterschaft im Mai wurden 
dann die Kontingente für den Kanton Bern fest-
gelegt, so können dieses Jahr fünf Einzeltur-
ner im K6 an der Schweizermeisterschaft vom 

Erlebnisbericht SM-Vorbereitung Getu
09./10.11.2019 in Yverdon teilnehmen. Bei den 
Männern ist es so, dass die besten drei Resulta-
te zur SM-Qualifikation beitragen, bei mir waren 
das die Seelandmeisterschaft (45.70, Platz 3), die 
Oberlandmeisterschaft (45.50, Platz 1) und das 
ETF (45.10, Platz 44). 
Nach einer nervenaufreibenden Saison kam dann 
anfangs September das erhoffte E-mail, ich hatte 
mich als zweitbester Berner für die SM qualifiziert!

Schon eine Woche später begann die Vorberei-
tung dafür mit einem Trainingstag aller Mitglieder 
des Team Bern. Da ging es zuerst mal darum alle 
kennenzulernen, aber auch die Übungen jedes 
Turners wurden unter die Lupe genommen und 
gegebenenfalls optimiert. 

Jetzt gilt es noch die letzten Details in der eige-
nen Halle zu verbessern und dann in Gstaad am 
13.10.2019 nochmals als Team zu trainieren. Ich 
freue mich auf diese neue Erfahrung und möchte 
hier auch einmal meinen tollen Leiterinnen und 
Betreuerinnen danken, ohne deren Unterstützung 
das gar nicht möglich gewesen wäre.

Gerne werde ich euch nach erfolgter Teilnahme 
an der SM darüber berichten.
 Raphael Oberli

Männerriegejass 2019

Sportissimo 5/2019

EINLADUNG ZUM 29. MÄNNERRIEGEJASS 

Wann: Mittwoch,18. Dezember 2019

Wo: Restaurant Neuhüsli, Langenthal

Zeit: 19.00 Uhr

Jassart: Schieber, ungerueche, obeabe

Startgeld: Fr. 10.–

Preise: Keine Überraschung!

Mitbringen: Glück, Humor und gute Laune

Anmeldung: Bis spätestens 11.12.2019

ANMELDUNG 
ZUM MÄNNERRIEGEJASS

Name: ________________________ 

Vorname:______________________

an:  
K. Trachsel 

Schorenstrasse 21 

4900 Langenthal

Wie alle Jahre wieder, findet am 18.12.2019 unsere traditionelle 
Männerriege Jassmeisterschaft im Rest. Neuhüsli statt.
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Voranzeige

 

MMäännnneerrrriieeggee 
 

Einladung zur Geburtstags-Party 
 
 
Samstag, 16. November 2019,  

«Forum Geissberg», Melchnaustrasse 9, 4900 Langenthal 

 
Ø ab 17.30 Uhr Apéro:  

Weisswein, Rotwein, Orangenjus, Mineralwasser und etwas zum Knabbern 

Ø 18.15 Uhr Nachtessen: 
Hackbraten m. Sauce, Kartoffelstock, Erbsen u. Karotten 

Rahmkirschtorte, Kaffee (ev. Avec) 

Getränke wie zum Apéro, zus. Tee, Bier 

Ø 22.45 Uhr Feierabend 

Unterhaltung: «Plouschörgeler» Musikanten der Männerriege. Weiteres nach Ansage. 

Eingeladen sind alle Ehefrauen, Partnerinnen und Freundinnen unserer Männerriegeler, sowie 

die Frauen unserer verstorbenen Turnkameraden. 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung! 

Kosten:  
Ø Unkostenbeitrag von Fr. 15.00/Gast. (Wird am Abend eingezogen.) 

Ø Die übrigen Kosten werden von den Geburtstagskindern mit der Endzahl 4 u. 9 bezahlt. Zu-

dem ein Beitrag aus dem Geburtstagsparty-Fond der Männerriege. 

An-Abmeldung: 
Bitte bis spätestens am 6. November 2019 eintreffend bei: H. P. Burkhardt, Baumgartenstrasse 

28A, 4900 Langenthal, h.hpbur@besonet.ch, 062 923 19 73, 079 649 95 42 oder in der Liste in der Turnhalle eintra-

gen. 
Gilt auch für die Geburtstagskinder! 

Mit freundlichen Grüssen 
(für die Geburtstägeler) 

Hans Peter Burkhardt 

 
 

 
    

 
Ich/wir nehmen gerne an der Geburtstagsparty teil.  

Anzahl Personen……. 

Name: .......................................................
.   Vorname:.................................................... 

Name: .......................................................
.   Vorname:.................................................... 

 

□ Ich bin verhindert:  Name: ........................................  Vorname:............................................... 

" 
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Dienstag, 20. August 2019. Simplon Dorf – 
Gondoschlucht – Gondo – Brig

Wir trafen uns zur Besammlung um 7.00 Uhr 
beim Kiosk des Bahnhof Langenthal. Trotzt gu-
ter Wetter Bestellung war es kalt und regnete. In 
Brig angekommen entschieden alle bis auf vier 
Turnerinnen die Reise nach Süden zu verlegen 
Domodossola hiess die Destination.

Die vier mutigsten Turnerinnen machten sich 
auf den Weg durch die Gondoschlucht- weiter 
zum Fort Gondo, wo der Weg durch den 300 
m langen Verbindungsstollen der Festung ver-
läuft. Vorbei an den Ruinen des «Pont de Sa-
pin», führte der letzte Wegabschnitt am linken 
Talhang nach Gondo. Mit dem Postauto fuhren 
die Turnerinnen gegen Abend retour nach Brig, 
wo sich alle zu einem feinen Nachtessen im Ris-
torante Commerce trafen.

Die Gruppe Domodossola schlenderte bei ein 
wenig Sonnenschein aber deutlich wärmeren 
Temperaturen durch ein reizendes italienisches 
Dorf. Bei einem Apero liessen wir es uns gut 
gehen, bevor wir den Zug Richtung Brig bestie-
gen. Vor dem Abendessen entspannten wir uns 
im Brigerbad. Es war eine tolle Reise, trotzt der 
kühlen Temperaturen und ein bisschen Regen. 
Danke Lisbeth und Erika fürs organisieren dieser 
Reise! 
 Regula Kneubühler

Turnerinnenreise 2019 – Mittwochgruppe
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Am Donnerstag, 22. August um 8 Uhr treffen 
sich 30 Turnerinnen der Montagsgruppe, der 
Seniorinnen und einigen der Mittwochgruppe 
erwartungsfroh auf dem Markthallenplatz, wo 
uns der bestens bekannte Chauffeur, Ruedi 
bereits mit seinem schönen blauen „Reist“ Rei-
secar erwartet. 

Bis nach Kirchberg wird viel geschwatzt und 
kaum zum Fenster hinaus geschaut, wohl weil 
die meisten von uns diese Strecke gut kennen. 
Kurz nach 9 Uhr verlassen wir die Autobahn in 
Düdingen für den obligaten Kaffee- + Gipfelihalt 
und kehren im schönen Landgasthof in Garmis-
wil ein.

Turnerinnenreise 2019 – Montaggruppe
Um 10 Uhr geht die Fahrt weiter und jetzt 
scheint sogar die Sonne! Vorbei an Wiesen und 
Feldern und einer wunderbaren Rosengärtnerei 
bis nach Freiburg/Fribourg, wo wir die schöne 
Kathedrale und die Poyabrücke vom Car aus 
bestaunen können.

Ab Fribourg geht’s weiter Richtung Bulle durch 
hügelige Landschaften mit den schwarz-weis-
sen Freiburger Kühen die weiden. In La Roche 
erklärt Ruedi, hier gebe es ein Testgelände für 
Busse ohne Fahrer – irgendwie unheimlich… ob 
wir das auch noch erleben werden?
Kurz darauf kommen wir in Bulle an, dem Aus-
gangsort für die erste Etappe unserer Wande-
rung. Aber vorerst muss uns Ruedi mit unglaub-
lichen Fahrkünsten durch schmale Strassen mit 
etlichen ‚verkehrsberuhigenden‘ Hindernissen 
manövrieren – ein grosses BRAVO dem Chauf-
feur!

Durch den herrlichen Wald (Bois de Bouleyres) 
wandern wir ungefähr fünfviertel Stunden ge-
mütlich auf einem breiten Weg bis nach Broc 
zum Fussballplatz, wo wir auf der kleinen Tri-
büne ein schattiges Plätzchen für unser Mit-
tagspicknick finden. Einige ‚Nichtwanderinnen‘ 
haben in der Zwischenzeit das Café des Schog-
gimuseums „Cailler“ besucht und stossen nun 
zum Mittagessen zu uns.
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Um 13:30 brechen wir wieder auf. Neun Tur-
nerinnen fahren mit Ruedi direkt nach Greyerz/
Gruyère und die anderen 21 marschieren noch-
mals fünfviertel Stunden durch den Wald bis ins 
schöne Städtchen – das letzte Wegstück hinauf 
bis zum Schloss hat’s in sich, denn es ist me-
ga-steil…

Das mittelalterliche Greyerz ist autofrei und 
bietet diverse Sehenswürdigkeiten: das schö-
ne Schloss mit herrlichem Rundblick, das H.R. 
Giger Museum mit den surrealen Alien-Figu-
ren – unheimlich und doch faszinierend, das 
Tibet-Museum und gaaanz viele Restaurants 
und ‚Lädeli‘ zum Verweilen. Beim Apéro oder 
Zvieri vor der Weiterfahrt ‚inhalieren‘ wir noch 
den überall verströmten Käseduft vom Fondue 
und Raclette, das die Touristen schon mitten am 
Nachmittag essen.

Um 16 Uhr steigen wir zur Weiterfahrt wieder 
in unseren Car Richtung Matran bis  Innerberg. 
Auf dieser Wegstrecke schwatzen die zum Teil 
müden Wanderinnen nicht mehr so viel und ei-
nige nicken sogar kurz ein. Die ‚Schlafenden‘ 
verpassen den kurzen Blick auf die eindrückli-
che „Magdalena Einsiedelei“, die oberhalb des 
Schiffenen Stausees tief in die Felswände ein-
gegraben ist.
 
In Flamatt verlassen wir die Autobahn und über-
queren die Sense Richtung Neuenegg, der ‚al-
ten Heimat‘ von Hanni Däpp. Dann fahren wir 
weiter nach Laupen, Frauenkappelen, Westside 
b/Bern, Aarberg, dem Wohlensee entlang bis 
nach Innerberg. Hier kehren wir im Gasthof zum 
Jägermeister ein. Die freundlichen und  schnel-
len Kellnerinnen servieren uns das feine Nacht-
essen – dort geniessen wir entweder ein Riz 
Casimir oder den Damenteller (bunter Salatteller 
mit Schweinsschnitzeln)
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Zum „Dessert“ bedankt sich Laura im Namen al-
ler Turnerinnen ganz herzlich bei Beatrice, Claire 
+ Heidi für die Organisation dieses gelungenen 
Tagesausflugs. Es ist nicht einfach, eine Reise 
für fitte Wanderinnen und für die ‚weniger-gut-

zu-Fuss‘ Turnerinnen so zu gestalten, dass es 
für alle passt – BRAVO und MERCI VÖUMOU!
Nach dem obligaten „Fotoshooting“ mit allen 
Turnerinnen vor der Heimreise…

… und die zwöi mit Spezial-Fotoshooting.

fährt uns Ruedi bei herrlicher Abendstimmung 
wieder wohlbehalten zurück nach Langenthal.
Nochmals ein herzliches Dankeschön den Or-
ganisatorinnen und dem Chauffeur. Dieser Aus-
flug wird uns allen bestimmt in bester Erinne-
rung bleiben. Wir freuen uns jetzt schon auf die 
nächste Reise im Jahr 2020!
 Franca Mostoufi
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Besuchen Sie unseren MOTOREX-Shop  
an der Bern-Zürich-Strasse 31. Wir freuen  

uns auf Sie! www.motorex.com

3x jährlich
Fr. 195.–

6x jährlich
Fr. 375.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch
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16. Gymnaestrada 2019 – Dornbirn AUT
Die Gynmaestrada ist das weltgrösste internati-
onale Breitensportfestival, an welchem sich die-
ses Jahr im Vorarlberg ca. 20‘000 Turnsportbe-
geisterte aus 69 Nationen beteiligten – ein neuer 
Rekord für den ‚Sport ohne Wettkampf‘ unter 
dem Motto:

4 Turnerinnen aus Langenthal haben bei der 
Grossgruppe des STV mitgeturnt. Beim Ver-
band TBOE wollte niemand die Organisation 
übernehmen, aber zum Glück wurden die Tur-
nerinnen des STV Langenthal, DTV Attiswil und 
DTV Hasle-Rüegsau beim Solothurner Turnver-
band herzlich aufgenommen, um für die Vorfüh-
rung zu üben. Jacqueline Mühlematter hat im 
Leiterteam der Solothurner mitgeholfen und die 
Instruktionskurse besucht. 1x im Monat an ei-
nem Sonntagmorgen trafen sich die Turnerinnen 
in Biberist um zu trainieren, hinzu kamen noch 
4 Zusammenzüge und eine gelungene Premiere 
am ETF 2019 in Aarau.
Die Grossgruppe des STV mit 643 Frauen + 
Männern zeigte an der Gymnaestrada viermal 
ihre Vorführung. Die 3 „Mottos“ waren aufge-
teilt in: „Vision“ die Gruppe Romandie mit 185 
Personen (sie hatten mit gelben Fixleintüchern 
getanzt, absolut witzig), „Silver“ die Gruppe mit 
200 Personen und „Innovation“ mit 258 Perso-
nen mit der Gruppe ‚Color‘, bei welcher auch 
die 4 Langenthalerinnen mitturnten.

Barbara Lüthi, Barbara Ruckstuhl,  
Jacqueline Mühlematter & Ursula Cassani

Die farbenfrohe Aufführung war bestens gelun-
gen und die STV Grossgruppe erntete grossen 
Applaus, vor allem die Blume als „Schlussbou-
quet“ war wunderbar.

Der 9-köpfige Langenthaler Fan-Club…

reiste am 9. Juli mit dem Zug nach Dornbirn, um 
‚unsere‘ Turnerinnen anzufeuern. Zufälligerwei-
se waren sie sogar am gleichen Ort einquartiert, 
in Hohenems, wo Heidi für uns das Hotel reser-
viert hatte – MERCI für die Organisation!

Aber es gab natürlich nicht nur Freiluft-Gross-
raumvorführungen zu sehen; in den Hallen wur-
den tagsüber tolle Gymnastikvorführungen ge-
zeigt und am Abend fanden die Shows diverser 
Länderabende statt: Schweiz, Österreich, Nor-
dische Länder, Deutschland, Portugal, Italien, 
Japan + Asiatische Freunde, sowie der Abend 
des Panamerikanischen Turnverbands (von Ka-
nada über USA bis Südamerika).

Wir vom STVL Fan-Club hatten die Qual der 
Wahl, aber als „ehemalige“ Gymnaestrada Teil-
nehmerinnen liessen wir uns einfach treiben und 
anstecken von der grossen Begeisterung, die 
überall zu spüren war, viele lachende Gesichter 
und/oder zu Tränen gerührte Zuschauer. Es war 
zum Teil unglaublich, was die verschiedenen 
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wine-insider.ch   Kühlhausstrasse 8   4900 Langenthal Fon 062 916 13 21

Hunziker Optik  4900 Langenthal  
Telefon 062 923 34 34   www.hunzikeroptik.ch
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Gruppen vorführten –  turnen auf hohem Niveau 
– aber auch weniger Begabte hatten Platz und 
deren Freude wog so manchen Patzer wieder 
auf…

Wir kamen sogar in den Genuss der Eröffnungs-
feier, weil diese wegen Sturm und Schlechtwet-
ter erst am Mittwoch stattfinden konnte. Es war 
beeindruckend, den Einmarsch aller Teilneh-
menden mit zu verfolgen. Die Schweiz hatte mit 
3037 Turnerinnen + Turnern die grösste und Ko-
lumbien mit 9 Personen die kleinste Delegation.

Schweizer Delegation… soweit das Auge reicht, 
bereit zum Einmarsch an der Eröffnungsfeier

Bemerkenswert ist auch die logistische Organi-
sation eines solchen Grossanlasses… 20‘000 
Turnerinnen + Turner, die vielen Zuschauer und 
dazu die Helfer, die alles geben damit‘s rund 
läuft (Ausnahme: der ÖV/Transport, dafür wa-
ren’s wohl doch zuviele Leute…) Jacqueline hat 
uns jedoch gesagt, dass für sie als Teilnehmen-
de Unterkunft + Essen, sowie die Gastfreund-
schaft absolut TOP gewesen sind! Sie werden 
2023 in Amsterdam wieder mit dabei sein.

Aber auch dem Fan-Club hat’s sehr gut gefallen; 
wir konnten die 3 Tage mit den vielen Vorführun-
gen voll geniessen und werden uns gerne daran 
erinnern – es war auf jeden Fall die Reise wert!!
 Franca Mostoufi
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Kontaktpersonen STV Langenthal:
Vizepräsidentin Gesamtverein Kathrin Dopke 062 922 13 00 kathrin.dopke@quickline.ch
Kontaktperson Frauenriege Laura Baumgartner 062 922 53 88 laura.baumgartner@besonet.ch
Kontaktperson Männerriege Fritz Zimmerli 062 922 66 13 fritz-zimmerli@bluewin.ch
Kontaktperson Jugend Nicole Howald 079 561 49 47 nicolehowald@hotmail.com
Kontaktperson Aktive Raphael Oberli 078 949 81 80 raphael.oberli@besonet.ch
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Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal
Datum Kürzel Anlass Bemerkungen

07.-11.10.2019 RG Trainingstage in den Herbstferien

17.10.2019 TBOE Vereinsfunktionärstreffen Wynigen

19.10.2019 STVL Präsidentenkonferenz Stadt Langenthal HPS Oberaargau

06.11.2019 FR Internes Lotto Hotel Bären, 19:00 Uhr

16.11.2019 MR Geburtstagsparty Forum Geissberg

November 2019 STVL Keine Wintershow

30.11.2019 TBOE DV Hasle-Rüegsau

30.11.2019 RG Kyburg Cup Thun

Dezember 2019 GeTu GeTu-Grandprix Innertkirchen

18.12.2019 MR Jassmeisterschaft Rest. Neuhüsli

17.01.2020 STVL HV Stadtmusik 1930h / Neuhüsli

25.01.2020 RG Cup Biel-Bienne Biel

05.02.2020 MR Riegenversammlung Männerriege 1930h / Alte Mühle

08.02.2020 FR Riegenversammlung Frauenriege 1830h / Hotel Bären

28.02.-04.03.2020 FASNACHT

07.03.2020 RG Frühlingscup Biel

14.03.2020 STVL Generalversammlung STV Langenthal 1930h / Hotel Bären 
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turnen...
touren..
probefahren.

Schneeberger AG, Automobile  
Zürichstrasse 37 | 4922 Bützberg 

3x jährlich
Fr. 300.–

6x jährlich
Fr. 550.–

Farbzuschlag: 20 %

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch
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