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Industrieboden- ASHFORD FIoorBridge@}@
KOMPETENZ: FORMULA

www.he-bau.ch www.ashfordformula.ch ~ www.floorbridge.com

Jeder Mensch hat seine

EIGENE GEOMETRIE

Schuhberatung inkl. Gratis Parkplatze

Gang-, Bewegungs- vor dem Geschaft

%Z Kinderspielecke

und Laufbandanalyse

Kaffeelounge

Geschaftist

klimatisiert

SPORT TO THE PEOPLE

INTERSPORT Schumacher  Telefon 062 923 26 26 [ )

Wiesenstrasse 1 info@schumacher-sport.ch ’ I NTERSPORT

4900 Langenthal www.schumacher-sport.ch SCHUMACHER
Langenthal

Sanitar

Solartechnik
Spenglerei
Apparatebau

Gebriider Brand AG 4900 Langenthal www.brand-haustechnik.ch
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Liebe Inserenten, Génner, Sponsoren, Freunde
und Eltern,
Liebe Turnerinnen und Turner

Die Schulferien sind zu Ende und der Turnbe-
trieb kann mit Einschrankungen weitergefuhrt
werden. Die Covid-19 Vorschriften gelten immer
noch.

Die Stadt verzichtet auf die Hallenmieten vom
16. Mérz bis 5. Juni 2020. Besten Dank.

Vom Donnerstag-Club hat die Rhythmische
Gymnastik CHF 3000.00 fur die Teilnehmerin-
nen des Leistungszentrums Biel erhalten. Herz-
lichen Dank.

Problemlos und bei schénem Wetter konnte die
Velotour der Mannerriege durchgeflhrt werden.
Die Hutte der Hornussergesellschaft Schoren
im Hardwald war anschliessend ein idealer Platz
zum Grillen und Gedankenaustausch.

Die RG fihrte in der letzten Ferienwoche ein
Trainingslager durch. Ein Bericht folgt in dieser
Ausgabe.

S T Langenthal
Gesamiverein

Einige Mitglieder der Frauen- und Mannerriege
stellten sich beim LVL als Helfer der Schweizer
Mehrkampf-Meisterschaften zu Verfligung.

Erfreulicherweise konnten mit Renate Lanz und
Selina Sagesser 2 Leiterinnen fur das Mini-Gym
gefunden werden. Somit kann das Mini-Gym ab
10. August wieder angeboten werden. Schnup-
pertrainings bietet auch die Rhythmische Gym-
nastik an. Noemi May (079 246 60 59) gibt gerne
Auskunft.

Ein Ziel aller Riegen und Abteilungen ist die
Turnshow am 5. Dezember 2020. Wir hoffen auf
einen versodhnlichen Abschluss des Turnjahres
2020. Sehen wir positiv in die Zukunft.

Mit sportlichen Grissen

Fritz Zimmerli
Prasident Stadtturnverein

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Termine Redaktionsschluss 2020
18.10.2020 Sportissimo 5/2020
13.12.2020 Sportissimo 6/2020

Der STVL gratuliert:

31.08.2020 Alfred Sdgesser zum 85.
06.09.2020 Ursula Cassani zum 60.
18.09.2020 Annerds Kuhni zum 80.
80.09.2020 Hansjérg Balmer zum 90.

30.09.2020 Walter Schwyter zum 90.,
Freimitglied

Sportissimo 4/2020
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Turnveteranen

Im Sportissimo 3/2020 habe ich auf das provi-
sorische Programm der 83. Turnveteranen-Ta-
gung der Turnveteranen des Turnverbandes
Bern Oberaargau-Emmental vom Samstag,
17.10.2020 hingewiesen. Corona/Covid-19 hat
uns dazu gezwungen den Anlass um ein Jahr
zu verschieben. Die n&chste Tagung wird am
Samstag, 23. Oktober 2021, ebenfalls in Aar-

S T Langenthal
Gesamiverein

wangen stattfinden. Das Programm fur uns Lan-
genthaler wird in Etwa so bleiben wie im letzten
Sportissimo angekundigt.

Ich wiinsche euch weiterhin schdne Sommerta-
ge, bleibt gesund, ganz allgemein gute Zeit, bis
irgendwann, irgendwo einmal.

Hans Peter Burkhardt

Trainingstage GeTu vom 27.07. - 30.07.

Da dieses Jahr ja viele Trainings im Frihjahr
ausgefallen sind, haben wir im Sommer fur die
Kategorien 3 — 7 vier Trainingstage organisiert.
12 Turnerinnen und Turner haben dieses An-
gebot genutzt und fleissig in der GymO Halle
geturnt. Wir trainierten jeweils zwei Stunden am
Morgen, assen zusammen zu Mittag und turn-
ten anschliessend nochmals zwei Stunden. Die
Teilnehmer konnten anfangs Woche an jedem
Gerat ihre Ziele aufschreiben, so dass wir Ende
Woche direkt Uberprifen konnten, ob sie denn
auch Fortschritte gemacht hatten, was sicher
bei allen der Fall war!

Leider kam es auch zu
einem unschoénen Zwi-
schenfall, Nelio verletzte
sich beim Sprung am RU-
cken und musste mit der
Rega nach Bern in die Kinder-
klinik gebracht werden. Zum Glick
konnte keine grossere Verletzung fest-
gestellt werden und so durfte er nach
zwei Tagen Uberwachung wieder
nachhause, nun ist er schon fast
wieder ganz genesen und darf
bald wieder ins Training kommen

- bis dahin: Gute Besserung!

Trotzdem war das Lager fUr uns ein

Erfolg und wir planen, dies nachstes
Jahr wieder durchzufuhren.

Seite 4

Jetzt freuen wir uns auf den Trainingsstart nach
den Sommerferien und den Internen-Wettkampf
am 02.09.2020.

Raphael Oberli

Sportissimo 4/2020
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RG Sommerlager 2020

In der letzten Sommerferienwoche organisierten
wir, die RG, ein eher spontanes Trainingslager.
Durch die spezielle Lage war lange nicht klar,
ob und wie die Trainings stattfinden kénnen. Je-
doch war uns schon frih bewusst, dass wir die-
ses Jahr nicht nach Ungarn reisen kénnen. So
taten wir dies ja in den vergangenen Sommer.

Schlussendlich konnten wir gllcklicherweise
das Lager durchflihren. Viele Gymnastinnen
bekamen ihre neuen Choreographien und alte
Ubungen konnten angepasst werden. Zudem
wird an einer neuen Gruppen-Choreographie
der altesten Gymnastinnen gearbeitet. Die Mad-
chen hatten durch das Lager die Chance die

{ O

Trainingsdefizite auf Grund der Corona-Auszeit
etwas aufzuholen. Das Trainingslager war sehr
abwechslungsreich, so kamen sogar die neuen
Ballettlehrerinnen, um die Méadchen kennen zu
lernen. In den Lektionen wurde mit ihnen an Hal-
tung und Elementen gearbeitet. Auch ausser-
halb der Halle hatten die Madchen viel Spass,
wie zum Beispiel beim Vita Parcours oder bei
einem gemeinsamen Grillieren. Am Schluss des
Lagers konnten die Madchen ihre neuen und
angepassten Ubungen vorzeigen. Wir hoffen
auf baldige Wettkdmpfe und freuen uns auf eine
erfolgreiche Trainings- und Vorbereitungsphase
im neuen Schuljahr.

Mila Jegerlehner und Noemi May
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Velotour Mannerriege vom 8. Juli 2020 ‘ MW

22 Velobegeisterte der Manner- und Frauenrie-
ge trafen sich beim Veloparkplatz Kreuzfeld zur
diesjahrigen Velotour.

Roland Luthi hat mir folgende Routenbeschrei-
bung mitgeteilt:

Start beim Veloparkplatz Kreuzfeld, wir schlagen
uns einzeln durch den Stadtverkehr und warten
beim Hirschenbad bis alle wieder beisammen
sind. Dann geht’s Uber den Damm und vis-a-vis
Modellflugplatz, Schiessanlage Weier durch den
Wald Richtung Roggwil.

Wir bleiben am Hang und fahren Richtung Dorf
zur Firma Schneeberger. Dort folgt der zweite
Stopp, weil der hintere Teil der Truppe durch das
Bipperlisi von uns getrennt worden ist.

Uber die Hauptstrasse zur Sage und der Root
entlang nach Murgenthal. Dank einem Fahr-
verbot folgt nun das Piece de Résistance, der
Wynauer-Stutz. Ob mit Batterieunterstitzung,
Mann/Frauenpower oder zu Fuss, alle meistern
dieses Hindernis.

Durchs Dorf und dann mit einem Fuhrungsfehler
in die Sackgasse, Richtung Bahnhof, der Bahn
2000 Strecke entlang, an der Fischzucht Motzet
vorbei und ein kurzes Stlck Off-Road, Richtung
Mumenthal. Mit dem Keltenweg folgt die zweite
Off-Road Strecke und wir sind hinter der Firma

Nencki wieder zurtick in Langenthal. Auch hier,
wer hatte das gedacht, trennt uns das Bipperli-
si in zwei Gruppe auf. Die ersten fahren bereits
Richtung Grill und Bier, als die hintersten den
nun freiwerdenden Bahnlbergang Uberque-
ren dirfen. Uber den Radweg erreichen nun
schliesslich alle die Schorer-Hornusserhutte
und werden mit Essen und Getrénken fUr den
«Chrampf» belohnt.
Danke Roland fiir die kurzfristige Ubernahme
der Streckenfihrung.
Vreni und ich haben uns um den Warentransport
und die Vorbereitung der Hutte gekimmert. Viel
Arbeit musste nicht verrichtet werden. Die Hor-
nusser hatten bereits angefeuert und Hanspeter
Ségesser waltete als Huttenwart. So konnte das
mitgebrachte Grillgut auf den Rost gelegt und
Getranke gekauft werden. 2 Personen fuhren
nach der Velotour direkt nach Hause, dafur wa-
ren 6 Personen direkt zur Hitte gekommen. Die
Huttenmiete wurde dieses Jahr aus der Kasse
der Méannerriege bezahlt.
Mit angeregten Gespréachen ging ein schoner
Abend etwas spater als sonst zu Ende. Ich
glaube, die Anderung des Grillplatzes hat sich
gelohnt. Der Hornussergesellschaft Schoren
danke ich fur das Gastrecht.

Fritz Zimmerli

Sportissimo 4/2020
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Markus A. Jegerlehner
Fotograf/Fotostudio
Lindenstrasse 21 4900 Langenthal
079 272 10 75 - info@fotojeger.ch
Werbe- Sach- und Personenfotografie
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Helferanlass LV Langenthal ‘ F

Schon Anfangs Jahr war uns vom STV Lan-
genthal klar, dass wir beim LV Anlass im Stadion
Hard mithelfen: Schweizer Mehrkampf Meister-
schaft 8./9. August 2020.

Geplant war ein grosser Anlass, aber eben sehr
lange Zeit war nicht Kklar, darf der Anlass durge-
fUhrt werden, wie sieht das Schutzkonzept aus,
wenn ja bendtigt es Helfer. Auch hier wie Uberall
in diesem speziellen Jahr 2020 viele Fragezei-
chen?

Doch tats&chlich der Anlass wurde durchgefuihrt
und einige Turner/Innen schrieben sich in die
Liste ein. An dieser Stelle ein grosses Danke an
alle Helfer /innen des STV Langenthal.

Es war unser erster Helferanlass in diesem Jahr!
Ein August Wochenende wie es im Buche steht
— ideal fUr das Schwimmbad, mit Temperaturen
Uber 34 Grad.

Ab Mittwoch begannen die Aufbauarbeiten, bei
welchem einige Turner der Mannerriege mithal-
fen. Samstagmorgen um 8.00 Uhr Eintreffen der
ersten Helfer von der Frauenriege. Kaffeezelt,
Festzelt mit Grillstation, Pommes Station, Salat-
buffet alles musste eingerichtet und vorbereitet
werden. Sandra und Martin erklarten alles, und
gaben Unterstlitzung wo nétig und blieben wie
immer die Ruhe selber.

2020 die Stimmung war anders (meine Wahr-
nehmung) ruhiger, besonnener, keine Zuschauer
nur die Coaches Betreuer und Fahrer, und die
Sportler! Junge Menschen voller Energie und
Elan fur den Wettkampf. Sofort am Morgen wur-
de eingeturnt letzte Techniken ins Gedachtnis
gerufen. Dieser Anlass eine Belohnung fUr die
vielen Trainingsstunden, es war schoén fur die
Sportler, endlich wieder an einem Wettkampf
teilnehmen zu kénnen. Bis jetzt hiess es immer:
«abgesagt».

Ein gelungener Anlass diese Schweizer Mehr-
kampf Meisterschaft 8./9. August 2020 in Lan-
genthal, welcher uns allen im Gedéachnis bleiben
wird in diesem besonderen Jahr, dem Corona
Jahr.

Regula Kneubuhler
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TRestaurant Braui L
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DESIGN www.bader-ag.ch
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Coiffure City, Marktgasse 46, 4300 Langenthal
Ein Ort der Gemitlichkeit Fon 062922 17 75 www.coiffure-city.ch

Di - Sa 08.00 - 24.00 Uhr / So 09.00 - 18.00 Uhr

Mittagsmenu ab Fr. 12.50
Hauslieferdienste, Gastezimmer
Saal bis 60 Pers. fiir Hochzeiten, Geburtstage, Apéros etc.

Bekannt fiir Entrecétes und hausgemachte Roschtis
Wir freuen uns auf lhren Besuch ‘ S c C
Hans Marc Fiechter und das Gasthof Neuhiisli Team

Lotzwilstrasse 36, 4900 Langenthal
Tel. 062 922 48 03 / E-Mail: Info@gasthof-neuhuesli.ch Spitalgasse 24 4900 Langenthal 062 922 11 69

Fr. 115
3% '\éhr\'\oh ey 225 \
, . 225
ox janrtich net.ch
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Uhren und Schmuck
St. Urbanstrasse 6 4900 Langenthal
. . . Fon 062 922 05 30 Fax 062 923 23 24
Bier.Mineral.Wein
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Impressionen Helferanlass LV Langenthal 2020
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Kontaktpersonen STV Langenthal:

Président a.i.: Fritz Zimmerli
Kontaktperson Frauenriege  Regula Kneubuhler
Kontaktperson Mannerriege  Fritz Zimmerli
Kontaktperson Jugend Noemi May

Kontaktperson Aktive Raphael Oberli

062 922 66 13
062 922 15 81
062 922 66 13
079 246 60 59
078 949 81 80

fritz-zimmerli@bluewin.ch
kneubuehler@besonet.ch
fritz-zimmerli@bluewin.ch
noemi.may@gmx.ch
raphael.oberli@besonet.ch

Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal

Datum Kiirzel Anlass Bemerkungen
29.08.2020 VGT Rothrister Cup Rothrist ABGESAGT
29./30.08.2020 GeTu Seelandmeisterschaften Lyss Lyss ABGESAGT
02.09.2020 GeTu Interner Wettkampf 3-fach Kreuzfeld
osimsonzn) SRS s e e
12./13.09.2020 VGT Schweizer Meisterschaften Bern ABGESAGT
02./03.10.2020 VGT Helfereinsatz GoldLotto
10.10.2020 GeTu GeTu Cup, Gstaad ABGESAGT
04.11.2020 FR Interner Lotto Match Béren, Langenthal
21.11.2020 MR Geburtstagsparty Kath. Kirchgemeindehaus
05.12.2020 STVL Wintershow 3fach Kreuzfeld
12.12.2020 GeTu GeTu GrandPrix Innertkirchen
IMPRESSUM Homepage:

Sportissimo - Ausgabe 4/2020
Informationszeitschrift Stadtturnverein Langenthal

Auflage:
3600 Exemplare jéhrlich

Erscheinungsweise:
sechsmal jéhrlich

Kontaktperson SPORTISSIMO:
Kathrin Dooley: kathrin.dooley@besonet.ch
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Nicole Kiiffer: nkueffer@besonet.ch
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Digital Druckcenter Langenthal AG
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Sie punkten im Sport.

Wir als Partner fiir
Versicherungen und Vorsorge.

Dominik Stauffer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 919 11 58, dominik.stauffer@mobiliar.ch

Generalagentur Langenthal
Bernhard Meyer

Aarwangenstrasse 5
4900 Langenthal

T062919 1111 die Mobiliar

langenthal@mobiliar.ch
mobiliar.ch
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