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INTERSPORT Schumacher
Wiesenstrasse 1
4900 Langenthal

Telefon 062 923 26 26
info@schumacher-sport.ch
www.schumacher-sport.ch

IHR SPEZIALIST 
FÜR LAUFANALYSE
Bei uns in Langenthal 
oder online unter:
schumacher-sport.ch

Schuhberatung inkl. Gang-, 
Bewegungs- und Laufbandanalyse

Kaffee-Ecke 

Geschäft ist klimatisiert

Gratis Parkplätze vor dem Geschäft
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Liebe Leser*innen

Schon sind die fünf Wochen Sommerpause  
wieder vorbei! Aber wir waren natürlich nicht un-
tätig, GETU hat ein Lager für die Kinder veran-
staltet und die Männer- & Frauenriege (MR/FR) 
gingen auf eine Velotour. Turner*innen können 
sich einfach nicht lange still halten.

Vor den Ferien waren wir auch noch sehr aktiv, 
die neu aufgegleiste Jugi nahm das erste mal 
am Jugi-Tag teil und eine Delegation der MR/FR 
startete am Kantonalturnfest. 

Nun gilt es im Training wieder alles zu geben, 
denn für GETU und VGT stehen noch wichtige 
Wettkämpfe an. 
Schon am 3. September findet die Schweizer-
meisterschaft im Vereinsgeräteturnen statt, die 
das letztemal im 2018 durchgeführt wurde! - 
Viel Glück allen Turner*innen.

Ich wünsche allen einen guten Start ins neue 
Schul-/Turnjahr. Raphael Oberli
 Präsident a.i.

Termine Redaktionsschluss 2022
16.10.2022 Sportissimo 5/2022
11.12.2022 Sportissimo 6/2022

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Der STVL gratuliert:

04.10.2022 Ursula Schrepfer zum 65.

26.10.2022 Ruth Burkhalter zum 85.

01.11.2022 Edith Klossner zum 85.
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Am Wochenende des 25./26. Juni 2022 fanden 
in Lotzwil nach 2 Jahren Corona-Unterbruch 
wieder einmal die lang ersehnten Jugitage statt. 
Für unsere Riege, die im Herbst 2021 als ge-
mischte Jugi wieder neu gestartet ist, waren es 
die ersten Jugitage überhaupt und es war ein 
absolutes Highlight! 5 Buben und 6 Mädchen 
sind für die Jugi Langenthal an den Start. Top-
motivierte, begeisterte Kids haben im Leichtath-
letik Dreikampf, sowie in den Spielen (4-Kampf, 
Turmball und Fly-Ei), im Seilziehen und bei den 
Pendelstafetten alles gegeben und mit Spitzen-
leistungen gezeigt, was sie können und was sie 
in der Jugi geübt hatten. Für die Spiele, fürs 
Seilziehen und die Stafetten konnten sich unse-
re Kids mit anderen Jugis zu gemischten Teams 
zusammenschliessen und so auch die Team-
wettkämpfe bestreiten und sogar neue Freund-
schaften schliessen. Fürs Podest hats zweimal 
gereicht: Lea Geissbühler wird Dritte bei den 
Mädchen M8 und die Buben der Unterstufe ho-
len zusammen mit Roggwil in der Pendelstafette 
den Pokal! Die Organisation war top, das Wetter 
ebenso und die Stimmung bombastisch!

Jugitage 2022 Lotzwil
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Resultate
Mädchen Leichtathletik: 
M6/7: Tschumi Delia 27.
M8: Geissbühler Lea 3., Strobach Freya 73.
M9: Bachmann Nina 33., Schär Nadja 34
M12: Tschumi Alina 23.

Buben Leichtathletik:
K6/7: Lehmann Remy 16.
K9: Tschumi Marlon 46.
K10: Moser Colin 52.
K11: Geissbühler Jan 16., Schär Fabian 33.

Pendelstafette Buben Unterstufe:
1. Platz geht an Roggwil 1 mit langenthaler Un-
terstützung - Remy, Colin und Marlon
 Stefan Geissbühler
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Auch dieses Jahr wollten wir unseren Turnerin-
nen und Turnern ab K2 wieder die Möglichkeit 
geben, in den Sommerferien ein paar Tage in-
tensiv turnen zu können und dabei aber auch 
viel Spass zu haben.
Es meldeten sich hauptsächlich K2, K3 und K4 
TurnerInnen an, aber auch vereinzelte aus dem 
K5 und dem K Damen. Eine bunt gewürfelte Ge-
sellschaft also. Wir starteten am Sonntag damit, 
dass alle ihre Wünsche aufschreiben konnten, 
also an welchen Elementen sie an den verschie-
denen Geräten arbeiten möchten. Auf diese 
Wünsche versuchten wir möglichst einzugehen.
So übten wir mit vielen Vorübungen auch schon 
mit den K2ern und K3ern das Auskugeln und 
den Saltoabgang an den Schaukelringen, mit 
allen arbeiteten wir am Flic-Flac am Boden und 
am Sprung ist natürlich der «richtige» Salto im-
mer ein grosser Wunsch. Am Reck widmeten 
wir uns Elementen wie der Kippe, 7/8 Bückum-
schwung und auch Bückunterschwung. Nach 
dem Einturnen waren dann meist alle wach und 
bereit für die ersten beiden Geräte. Vor dem Mit-
tag stand noch eine Krafteinheit auf dem Pro-
gramm, diese verpackt in verschiedene Spiele 
wie Memory, Bingo oder Partner-Rundlauf. 

Getu Sommerlager vom 10. – 13.7.2022
Während der Mittagspause sassen wir gemüt-
lich zusammen und pick-nickten, wobei auch 
noch fleissig jonglieren, Diabolo spielen, Teller 
drehen, etc. geübt wurde. Zum Aufwärmen für 
das Nachmittagstraining spielten wir Spiele wie 
Schere-Stein-Papier- oder Würfelstafette und 
danach absolvierten wir einen Parcours mit ver-
schiedenen Posten.
Die TurnerInnen waren wirklich sehr motiviert 
und wir hatten das Gefühl, dass es den meis-
ten viel Spass gemacht hat, obwohl sie es nicht 
gewohnt sind, so lange und viel zu trainieren. 
Somit war es auch für das Leiterteam – Noemi, 
Manuela, Raphi, Manu, Simi, Susanne und ich 
– wirklich cool, mit den Kindern zu arbeiten. Ein 
herzliches Dankeschön an alle LeiterInnen, wel-
che unterschiedlich lange und an verschiedenen 
Tagen im Einsatz waren, und auch an Anina, 
welche zwar geturnt, aber uns auch immer wie-
der mit Tipps an die Kinder und Hilfestellungen 
unterstützt hat.
Da ich beim Fotografieren wieder einmal voll 
versagt habe, können wir Euch nur einen kleinen 
Einblick in unsere Mittagspause gewähren… 
Dieses Foto hat Noemi zum Glück am 1. Tag 
geschossen… 

Das Gruppenfoto müsst ihr euch jetzt eben vor-
stellen:

Hinten: Julie F., Melina, Kayla, Sophie R., Nils, 
Enya, Anina
Vorne: Ronja, Amélie, Sofia, Zoë L., Anouk, 
Svenja, Emma B., Elaine, Debora
 Ursi Hächler
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Samstag morgens, von 10:00 bis 12:00, üben 
rund 20 Mädchen im Alter von 4 bis 7 Jahren 
ihre Begeisterung an der Rhythmischen Gym-
nastik aus. Mit einer Stafette oder einem Fan-
gen beginnen wir etwas spielerisch, fördern 
jedoch zugleich Ausdauer und Koordination. 
Anschliessend widmen wir uns dem Einwärmen 
in 2 Gruppen. Dabei wird vor allem die Beweg-
lichkeit sowie die Kraft trainiert. Im Anschluss 
übt die erste Gruppe einen Tanz und Körper-
wellen, die zweite Gruppe Handgerättechnik 
und Elemente. Es ist wichtig, dass die Mädchen 
schon im jungen Alter spüren, was die Geräte 
für Eigenschaften besitzen. Zurzeit wird insbe-
sondere der Umgang mit Ball und Band geübt. 
Die Elemente werden hauptsächlich in Form von 
Standelementen geübt. Ebenfalls ist es wichtig, 
dass die Gymnastinnen ein Gefühl für Körper-
wellen und Takt- sowohl Musikgefühl erlernen, 
weswegen wir es ins Training einbauen. Nach 
dem Gruppenwechsel wird nochmals oft ein 
Fangen gespielt und zum Schluss wird das Trai-
ning mit einem Ausdehnen ausgeklungen.  
 Allegra Bender

Schulsportangebot RG

Bräteln der Rhythmischen Gymnastik
Am 2. September 2022 ab 18:00 Uhr wird unser 
jährliches Bräteln der Rhythmischen Gymnas-
tik im Schützenhaus Lengmatt stattfinden. Wir 
freuen uns sehr, dass wir dieses Jahr das Brä-
teln wieder durchführen können und hoffen auf 
zahlreiches Erscheinen unserer Gymnastinnen 
und deren Eltern.
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Turnveteranen
Am Samstag, 1. Juni 2019 findet in Melchnau 
die 82. Turnveteranen-Tagung der Turnvetera-
nen des Turnverbandes Bern Oberaargau-Em-
mental (TBOE) statt. Die Tagungskosten von Fr. 
25.–/Teilnehmer werden am Tagungsort von je-
dem einzelnen Teilnehmer bar einkassiert. 
Besonderes: Ehrung der 75-jährigen (Jg. 1944).  
Abgabe einer Wappenscheibe oder einer Fla-
sche Wein (Magnum). Alle mit Jg. 1939 und äl-
tere erhalten eine Flasche Wein. Ich bitte euch 
um eure An-/Abmeldung per Post od. E-Mail, 
bis spätestens am 30. April 2019 bei mir eintref-
fend. Es würde mich sehr freuen, wenn wir mit 
einer grossen Delegation nach Melchnau reisen 
könnten. Vielen Dank und gute Zeit. 

Programm für uns Langenthaler:
09.00 Uhr ca. Abfahrt ab Langenthal nach 
Melchnau. (Einsteigeort/Abfahrtszeit u. «Chauf-
feure» werden ca. 10 Tage vor der Tagung 
bekannt gegeben!)
10.00 Uhr Begrüssung und Eröffnung der  
82. Tagung
12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
15.30 Uhr ca. Ende der Tagung

Hans Peter Burkhardt
Obmann Ortsgruppe Langenthal der Turn- 
veteranen-Vereinigung TBOE, Baumgartenstrasse  
28A, 4900 Langenthal / 062 923 19 73 /  
h.hpbur@besonet.ch

Sportliches Mazda stemmen!

Strom, Wärme, Mobilität: Erneuerbar.

clevergie

www.clevergie.ch

Ristorante Pizzeria 

Stella Leone

Marktgasse 37

4900 Langenthal

Telefon 062 923 30 40

www.stella-leone.ch
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Kantonalturnfest Lyss – Aarberg
Nach eingehender Vorbereitung durch unsere 
Leiter besuchten wir am Freitag, 17. Juni 2022 
das bernische Kantonalturnfest Lyss – Aarberg. 
Wie auch in früheren Jahren konnten wir glück-
licherweise drei Turnerinnen der Damenriege 
gewinnen, welche uns voll motiviert bestens 
unterstützten. Dadurch konnten wir sogar noch 
in der 2. Stärkeklasse mit zwei Mannschaften 
antreten. Besten Dank auch an Marianne Stei-
mer, welche uns wegen einer Vakanz spontan 
aushalf und mitturnte.
Seltsamerweise wurden wir von den Organisa-
toren entgegen unserem Terminwunsch auf den 
Freitag umgeteilt und mussten leider damit klar-
kommen. Im Training stimmten wir dann ab und 
die Mehrheit der Teilnehmenden stimmte gegen 
eine Übernachtung in Lyss. Vielen Dank Roland 
Lüthi für die einmal mehr perfekten Vorbereitun-
gen und Trainings, welche wegen Absenzen und 
dem zunehmenden Administration der Organi-
satoren oft nicht einfach waren.

So besammelten sich bei schönstem Wetter 
und heissen Temperaturen drei Turnerinnen 
und neun Turner um 12 Uhr beim Bahnhof Lan-
genthal. Die Anreise verlief nach Plan und wir 
trafen pünktlich auf dem schönen und heissen 
Wettkampfgelände ein. Jean-Paul Guyot amtete 
schon am Morgen als Punktrichter und später 
mit uns als Turner. Er musste im Frühjahr zur 
Auffrischung wieder den eintägigen Punktrich-
terkurs absolvieren. Besten Dank auch Jean-
Paul für den tollen Einsatz in dieser Hitze.

Zu den Resultaten:
– 16h24 Fit & Fun 1  
Fussball-Stafettenstab/Brett-Ball:  8.09
– 17h24 Fit & Fun 2  
Unihockey/Achterball:  8.07
– 18h24 Fit & Fun 3  
Streetracket/Moosgummi-Gymnastikstab: 8.27
Endnote: 24.43, somit Rang 6 in unserer Stärke- 
klasse



Seite 10 Sportissimo 4/2022

Spenglerei  • Sani tär • Kamine

Gaswerkstrasse 66 A • 4900 Langenthal  
T 062 922 11 77 • F 062 923 09 33 

saegesser_oberli@datacomm.ch

3x jährlich Fr. 195.–

6x jährlich Fr. 375.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch

3x jährlich Fr. 115.–

6x jährlich Fr. 225.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch
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Velotour Frauen- & Männerriege 2022
Am 19. Juli war es endlich soweit: Bei schöns-
tem Sonnenschein und heissen Temperaturen 
trafen sich nun 20 muntere VelofahrerInnen 
der Frauen- & Männerriege vor dem Schulhaus 
Kreuzfeld zur diesjährigen Velotour.
Die von Theo Steimer bestens geplante Route 
von zirka 12 km Länge führte via Sängeli nach 
Thunstetten / Forst, am Schulhaus vorbei quer 
durch Bützberg. Anschliessend endete die Tour 
wie vorgesehen im kühlen Oberhardwald. Den 
Materialtransport hatte ich übernommen und 
erwartete die muntere Truppe beim schönen 
Clubhaus der Hornussergesellschaft Schoren 
an der Zürich-Bernstrasse. Derweil hatte der 

Hornusser-Hüttenwart Hanspeter Sägesser den 
Kühlschrank bis oben aufgefüllt und wir konnten 
mit der mitgebrachten Grillade gleich beginnen. 
Wegen allseits grosser Trockenheit durften wir 
kein offenes Feuer entfachen und mussten auf 
den Gasgrill ausweichen. Bei angeregten Ge-
sprächen ging der Abend schnell zu Ende… 
Die Clubhausmiete wurde aus der Kasse der 
Männerriege beglichen. Nochmals besten Dank  
der Hornussergesellschaft Schoren mit Hanspeter  
Sägesser für die vorzügliche Bewirtung und 
Theo Steimer für die Planung und Durchführung 
der Velotour 2022.
 Christian Vonäsch 

In dieser Hitze wurde mit vollem Einsatz und viel 
Teamgeist um die Punkte gekämpft. Während 
der trainingslosen Coronazeit waren wir weder 
jünger noch fitter geworden und manchmal 
stand uns das Glück halt auch nicht zur Seite. 
Der olympische Gedanke «Mitturnen ist alles» 
und die gute Kameradschaft stand dann eher im 
Vordergrund.
Nach dem Duschen und dem obligaten Finis-
her-Bier verschoben wir uns Richtung Nachtes-
sen, welches turnfestmässig bestens organisiert 
war. Nach unseren früheren Erfahrungen in über-
lauten Zelten liessen wir das grosse Festzelt aus 
und trafen uns zu einem gemütlichen Umtrunk 
bei einem kleinen, gemütlichen Festzelt mit an-
genehmer Musik. Ein Teil der Damenmannschaft 

versuchte dann ihr Glück im grossen Festzelt bei 
Tanz & Trank und übernachteten in Lyss. 
Da das Konzert der Rolling Stones in Bern we-
gen der Coviderkrankung von Mick Jagger aus-
gefallen war, stand unserer gemütlichen Heim-
reise nichts mehr im Wege und wir waren in den 
frühen Morgenstunden wieder in Langenthal.
Nochmals herzlichen Dank an das Team Roland 
Lüthi, Theo Steimer, Michel Seewer und Jean-
Paul Guyot für ihr grosses Engagement. Eben-
falls ein grosses Dankeschön an Hans Peter 
Burkhardt für die Leitung der Sommertrainings 
der Männerriegeler, welche nicht am Turnfest 
teilgenommen hatten aber gleichwohl trainierten.

 Christian Vonäsch
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Ein Ort der Gemütlichkeit
Di – Sa 08.00 – 24.00 Uhr / So 09.00 – 18.00 Uhr

Mittagsmenu ab Fr. 12.50
Hauslieferdienste, Gästezimmer

Saal bis 60 Pers. für Hochzeiten, Geburtstage, Apéros etc.
Bekannt für Entrecôtes und hausgemachte Röschtis

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Hans Marc Fiechter und das Gasthof Neuhüsli Team
Lotzwilstrasse 36, 4900 Langenthal

Tel. 062 922 48 03 / E-Mail: Info@gasthof-neuhuesli.ch

WIR LEBEN MOBILITÄT
gautschi.ch

3x jährlich Fr. 115.–

6x jährlich Fr. 225.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch

3x jährlich Fr. 115.–

6x jährlich Fr. 225.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch
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Nachruf

 Das kostbarste Vermächtnis eines Menschen ist die Spur,
 die seine Liebe in unserem Herzen zurückgelassen hat.

Alice Emilie Margot Isler-Meyer
14. Oktober 1928 – 12. Juli 2022

Margot Isler war ein langjähriges Mitglied des Stadtturnvereins Langenthal. Margot Isler war eine 
begeisterte Turnerin bei den Damen, der heutigen Frauenriege. 

Im Januar 2008 entschloss sich Margot Isler nicht mehr aktiv am Sport teilzunehmen und Passiv-
mitglied zu werden. 

Die Frauenriege des Stadtturnverein Langenthal dank Margot Isler für ihre Treue gegenüber dem 
Verein. Wir werden Margot Isler in guter Erinnerung behalten.

Den Angehörigen kondolieren wir an dieser Stelle herzlich.
 Stadtturnverein Langenthal
 Regula Kneubühler
 Präsidentin der Frauenriege
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Kontaktpersonen STV Langenthal:
Präsident a.i.:   Raphael Oberli 078 949 81 80 raphael.oberli@besonet.ch 
Kontaktperson Frauenriege Regula Kneubühler 062 922 15 81 kneubuehler@besonet.ch 
Kontaktperson Männerriege Christian Vonäsch 079 392 19 41 c.vonaesch@besonet.ch
Kontaktperson Jugend Noemi May 079 246 60 59 noemi.may@gmx.ch
Kontaktperson Aktive Raphael Oberli 078 949 81 80 raphael.oberli@besonet.ch
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Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal
Datum Kürzel Anlass Bemerkungen

16.08.2022 FR Turnerinnenreise Mittwochgruppe

25.08.2022 FR
Turnerinnenreise Montaggruppe/ 
Seniorinnen

27.08.2022 VGT Rothrister Cup Rothrist

27. / 28.08.2022 GETU Oberländische Meisterschaft Thun

03. / 04.09.2022 VGT SMV Zug

10. / 11.09.2022 GETU Seelandmeisterschaften Büren a. Aare

17. / 18.09.2022 GETU Herbstmeisterschaften Langnau

tbd GETU Getu-Cup Gstaad, ab K5

tbd VGT Goldlotto Helfereinsatz

05.11.2022 STVL Helferanlass Stadtlauf Langenthal

16.11.2022 FR Lottomatch Bären Langenthal

19.11.2022 MR Geburtstagsparty

07.12.2022 FR Chlausehöck Mittwochgruppe

14.12.2022 FR Weihnachtsessen Seniorinnen

19.12.2022 FR Weihnachtsessen Montaggruppe

21.12.2022 MR Jassmeisterschaft Neuhüsli

tbd GETU Getu GranPrix Innertkirchen, ab K5
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Regional engagiert. Aus Überzeugung.

bekb.ch

«Zäme blybe mir fit 

für d Zuekunft.»

Sie punkten im Sport.
Wir als Partnerin für  
Versicherungen und Vorsorge.
Dominik Stauffer,  Versicherungs- und Vorsorgeberater 
T 062 919 11 58, dominik.stauffer@mobiliar.ch

Generalagentur Langenthal
Valérie Bodenmüller

Aarwangenstrasse 5
4900 Langenthal
T 062 919 11 11
langenthal@mobiliar.ch
mobiliar.ch 13

95
96

6



Digital Druckcenter Langenthal AG
Bahnhofstrasse 8
4901 Langenthal

CH-4901 Langenthal
P.P.

A-Priority

Es lohnt sich immer,  
den Überblick zu behalten.

Ammann Schweiz AG
Herr Peter Buchholz
Eisenbahnstrasse 25
4900 Langenthal

 


