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Industrieboden- ASHFORD FIoorBridge®s$\
KOMPETENZ: FORMULA

www.he-bau.ch www.ashfordformula.ch ~ www.floorbridge.com

IHR SPEZIALIST
FUR LAUFANALYSE

Bei uns in Langenthal
oder online unter:

schumacher-sport.ch

Schuhberatung inkl. Gang-,
Bewegungs- und Laufbandanalyse

Kaffee-Ecke

Geschaft ist klimatisiert

Gratis Parkplatze vor dem Geschaft

THE HEART OF SPOR

3 ‘ £
INTERSPORT Schumacher Telefon 062 923 26 26 [ ) ©
Wiesenstrasse 1 info@schumacher-sport.ch ’ I NTERSPORT
4900 Langenthal www.schumacher-sport.ch SCHUMACHER
Langenthal

Sanitar
Solartechnik
Spenglerei
Apparatebau

Gebriider Brand AG 4900 Langenthal www.brand-haustechnik.ch
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Liebe Leser*innen

Schon sind die funf Wochen Sommerpause
wieder vorbeil Aber wir waren naturlich nicht un-
tatig, GETU hat ein Lager flr die Kinder veran-
staltet und die Manner- & Frauenriege (MR/FR)
gingen auf eine Velotour. Turner*innen kénnen
sich einfach nicht lange still halten.

Vor den Ferien waren wir auch noch sehr aktiv,
die neu aufgegleiste Jugi nahm das erste mal
am Jugi-Tag teil und eine Delegation der MR/FR
startete am Kantonalturnfest.

S T Langenthal
Gesamiverein

Nun gilt es im Training wieder alles zu geben,
denn fir GETU und VGT stehen noch wichtige
Wettkampfe an.

Schon am 3. September findet die Schweizer-
meisterschaft im Vereinsgerateturnen statt, die
das letztemal im 2018 durchgefthrt wurde! -
Viel Glick allen Turner*innen.

Ich wlnsche allen einen guten Start ins neue
Schul-/Turnjahr. Raphael Oberli
Prasident a.i.

Der STVL gratuliert:

04.10.2022 Ursula Schrepfer zum 65.
26.10.2022 Ruth Burkhalter zum 85.
01.11.2022 Edith Klossner zum 85.

Termine Redaktionsschluss 2022
16.10.2022 Sportissimo 5/2022
11.12.2022 Sportissimo 6/2022

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch
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Jugitage 2022 Lotzwil

Am Wochenende des 25./26. Juni 2022 fanden
in Lotzwil nach 2 Jahren Corona-Unterbruch
wieder einmal die lang ersehnten Jugitage statt.
Fdr unsere Riege, die im Herbst 2021 als ge-
mischte Jugi wieder neu gestartet ist, waren es
die ersten Jugitage Uberhaupt und es war ein
absolutes Highlight! 5 Buben und 6 Madchen
sind flr die Jugi Langenthal an den Start. Top-
motivierte, begeisterte Kids haben im Leichtath-
letik Dreikampf, sowie in den Spielen (4-Kampf,
Turmball und Fly-Ei), im Seilziehen und bei den
Pendelstafetten alles gegeben und mit Spitzen-
leistungen gezeigt, was sie konnen und was sie
in der Jugi gelibt hatten. FUr die Spiele, flrs
Seilziehen und die Stafetten konnten sich unse-
re Kids mit anderen Jugis zu gemischten Teams
zusammenschliessen und so auch die Team-
wettkémpfe bestreiten und sogar neue Freund-
schaften schliessen. Flrs Podest hats zweimal
gereicht: Lea Geissbuhler wird Dritte bei den
Méadchen M8 und die Buben der Unterstufe ho-
len zusammen mit Roggwil in der Pendelstafette
den Pokal! Die Organisation war top, das Wetter
ebenso und die Stimmung bombastisch!
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Resultate

Méadchen Leichtathletik:

M6/7: Tschumi Delia 27.

M8: Geissbuhler Lea 3., Strobach Freya 73.
M9: Bachmann Nina 33., Schar Nadja 34
M12: Tschumi Alina 23.

Buben Leichtathletik:

K6/7: Lehmann Remy 16.

K9: Tschumi Marlon 46.

K10: Moser Colin 52.

K11: Geissbuhler Jan 16., Schéar Fabian 33.

Pendelstafette Buben Unterstufe:
1. Platz geht an Roggwil 1 mit langenthaler Un-
terstitzung - Remy, Colin und Marlon

Stefan Geissbuhler
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Getu Sommerlager vom 10. - 13.7.2022 ‘S T

Auch dieses Jahr wollten wir unseren Turnerin-
nen und Turnern ab K2 wieder die Mdglichkeit
geben, in den Sommerferien ein paar Tage in-
tensiv turnen zu kénnen und dabei aber auch
viel Spass zu haben.

Es meldeten sich hauptsachlich K2, K3 und K4
Turnerlnnen an, aber auch vereinzelte aus dem
K5 und dem K Damen. Eine bunt gewdirfelte Ge-
sellschaft also. Wir starteten am Sonntag damit,
dass alle ihre Wunsche aufschreiben konnten,
also an welchen Elementen sie an den verschie-
denen Geraten arbeiten mdchten. Auf diese
Wunsche versuchten wir moglichst einzugehen.
So ubten wir mit vielen Voribungen auch schon
mit den K2ern und K3ern das Auskugeln und
den Saltoabgang an den Schaukelringen, mit
allen arbeiteten wir am Flic-Flac am Boden und
am Sprung ist naturlich der «richtige» Salto im-
mer ein grosser Wunsch. Am Reck widmeten
wir uns Elementen wie der Kippe, 7/8 Blckum-
schwung und auch Blckunterschwung. Nach
dem Einturnen waren dann meist alle wach und
bereit fur die ersten beiden Geréate. Vor dem Mit-
tag stand noch eine Krafteinheit auf dem Pro-
gramm, diese verpackt in verschiedene Spiele
wie Memory, Bingo oder Partner-Rundlauf.
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Wahrend der Mittagspause sassen wir gemut-
lich zusammen und pick-nickten, wobei auch
noch fleissig jonglieren, Diabolo spielen, Teller
drehen, etc. gelibt wurde. Zum Aufwarmen fur
das Nachmittagstraining spielten wir Spiele wie
Schere-Stein-Papier- oder Wurfelstafette und
danach absolvierten wir einen Parcours mit ver-
schiedenen Posten.

Die Turnerlnnen waren wirklich sehr motiviert
und wir hatten das Geflhl, dass es den meis-
ten viel Spass gemacht hat, obwohl sie es nicht
gewohnt sind, so lange und viel zu trainieren.
Somit war es auch fur das Leiterteam — Noemi,
Manuela, Raphi, Manu, Simi, Susanne und ich
— wirklich cool, mit den Kindern zu arbeiten. Ein
herzliches Dankeschdn an alle Leiterlnnen, wel-
che unterschiedlich lange und an verschiedenen
Tagen im Einsatz waren, und auch an Anina,
welche zwar geturnt, aber uns auch immer wie-
der mit Tipps an die Kinder und Hilfestellungen
unterstltzt hat.

Da ich beim Fotografieren wieder einmal voll
versagt habe, kénnen wir Euch nur einen kleinen
Einblick in unsere Mittagspause gewahren...
Dieses Foto hat Noemi zum Glick am 1. Tag
geschossen...

Das Gruppenfoto musst ihr euch jetzt eben vor-
stellen:

Hinten: Julie F.,, Melina, Kayla, Sophie R., Nils,
Enya, Anina
Vorne: Ronja, Amélie, Sofia, Zoé& L., Anouk,
Svenja, Emma B., Elaine, Debora

Ursi Hachler
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Schulsportangebot RG

Samstag morgens, von 10:00 bis 12:00, Uben
rund 20 M&dchen im Alter von 4 bis 7 Jahren
ihre Begeisterung an der Rhythmischen Gym-
nastik aus. Mit einer Stafette oder einem Fan-
gen beginnen wir etwas spielerisch, fordern
jedoch zugleich Ausdauer und Koordination.
Anschliessend widmen wir uns dem Einwarmen
in 2 Gruppen. Dabei wird vor allem die Beweg-
lichkeit sowie die Kraft trainiert. Im Anschluss
Ubt die erste Gruppe einen Tanz und Korper-
wellen, die zweite Gruppe Handgerattechnik
und Elemente. Es ist wichtig, dass die Madchen
schon im jungen Alter spuren, was die Gerate
fUr Eigenschaften besitzen. Zurzeit wird insbe-
sondere der Umgang mit Ball und Band geubt.
Die Elemente werden hauptséchlich in Form von
Standelementen gelibt. Ebenfalls ist es wichtig,
dass die Gymnastinnen ein Gefuhl fur Korper-
wellen und Takt- sowohl Musikgefthl erlernen,
weswegen wir es ins Training einbauen. Nach
dem Gruppenwechsel wird nochmals oft ein
Fangen gespielt und zum Schluss wird das Trai-
ning mit einem Ausdehnen ausgeklungen.
Allegra Bender

Brateln der Rhythmischen Gymnastik

Am 2. September 2022 ab 18:00 Uhr wird unser
jéhrliches Brateln der Rhythmischen Gymnas-
tik im Schutzenhaus Lengmatt stattfinden. Wir
freuen uns sehr, dass wir dieses Jahr das Bra-
teln wieder durchfUhren kénnen und hoffen auf
zahlreiches Erscheinen unserer Gymnastinnen
und deren Eltern.

Sportissimo 4/2022 Seite 7



Ristorante Pizzeria
Stella Leone
Marktgasse 37

4900 Langenthal

Telefon 062 923 30 40
www.stella-leone.ch
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g clevergie

" www.clevergie.ch

Strom, Wérme, Mobilitat: Erneuverbar.
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Kantonalturnfest Lyss - Aarberg

Nach eingehender Vorbereitung durch unsere
Leiter besuchten wir am Freitag, 17. Juni 2022
das bernische Kantonalturnfest Lyss — Aarberg.
Wie auch in friiheren Jahren konnten wir glick-
licherweise drei Turnerinnen der Damenriege
gewinnen, welche uns voll motiviert bestens
unterstutzten. Dadurch konnten wir sogar noch
in der 2. Starkeklasse mit zwei Mannschaften
antreten. Besten Dank auch an Marianne Stei-
mer, welche uns wegen einer Vakanz spontan
aushalf und mitturnte.

Seltsamerweise wurden wir von den Organisa-
toren entgegen unserem Terminwunsch auf den
Freitag umgeteilt und mussten leider damit klar-
kommen. Im Training stimmten wir dann ab und
die Mehrheit der Teilnehmenden stimmte gegen
eine Ubernachtung in Lyss. Vielen Dank Roland
LUthi fur die einmal mehr perfekten Vorbereitun-
gen und Trainings, welche wegen Absenzen und
dem zunehmenden Administration der Organi-
satoren oft nicht einfach waren.

(Vi

So besammelten sich bei schénstem Wetter
und heissen Temperaturen drei Turnerinnen
und neun Turner um 12 Uhr beim Bahnhof Lan-
genthal. Die Anreise verlief nach Plan und wir
trafen punktlich auf dem schénen und heissen
Wettkampfgelande ein. Jean-Paul Guyot amtete
schon am Morgen als Punktrichter und spater
mit uns als Turner. Er musste im Frihjahr zur
Auffrischung wieder den eintdgigen Punktrich-
terkurs absolvieren. Besten Dank auch Jean-
Paul fir den tollen Einsatz in dieser Hitze.

Zu den Resultaten:
— 16h24 Fit & Fun 1

Fussball-Stafettenstab/Brett-Ball: 8.09
—17h24 Fit & Fun 2
Unihockey/Achterball: 8.07

—18h24 Fit & Fun 3
Streetracket/Moosgummi-Gymnastikstab: 8.27
Endnote: 24.43, somit Rang 6 in unserer Starke-
klasse

Sportissimo 4/2022
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ERteEE|
[

Markus A. Jegerlehner
Fotograf/Fotostudio
Lindenstrasse 21 4900 Langenthal
079 272 10 75 - info@fotojeger.ch
Werbe- Sach- und Personenfotografie
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In dieser Hitze wurde mit vollem Einsatz und viel
Teamgeist um die Punkte gekédmpft. Wahrend
der trainingslosen Coronazeit waren wir weder
junger noch fitter geworden und manchmal
stand uns das Gluck halt auch nicht zur Seite.
Der olympische Gedanke «Mitturnen ist alles»
und die gute Kameradschaft stand dann eher im
Vordergrund.

Nach dem Duschen und dem obligaten Finis-
her-Bier verschoben wir uns Richtung Nachtes-
sen, welches turnfestmassig bestens organisiert
war. Nach unseren friheren Erfahrungen in Uber-
lauten Zelten liessen wir das grosse Festzelt aus
und trafen uns zu einem gemutlichen Umtrunk
bei einem kleinen, gemutlichen Festzelt mit an-
genehmer Musik. Ein Teil der Damenmannschaft

versuchte dann ihr Gllick im grossen Festzelt bei
Tanz & Trank und Ubernachteten in Lyss.

Da das Konzert der Rolling Stones in Bern we-
gen der Coviderkrankung von Mick Jagger aus-
gefallen war, stand unserer gemutlichen Heim-
reise nichts mehr im Wege und wir waren in den
frihen Morgenstunden wieder in Langenthal.
Nochmals herzlichen Dank an das Team Roland
Luthi, Theo Steimer, Michel Seewer und Jean-
Paul Guyot fur ihr grosses Engagement. Eben-
falls ein grosses Dankeschdn an Hans Peter
Burkhardt fir die Leitung der Sommertrainings
der Mannerriegeler, welche nicht am Turnfest
teilgenommen hatten aber gleichwohl trainierten.

Christian Vonasch

Velotour Frauen- & Mannerriege 2022

Am 19. Juli war es endlich soweit: Bei schons-
tem Sonnenschein und heissen Temperaturen
trafen sich nun 20 muntere Velofahrerinnen
der Frauen- & Mannerriege vor dem Schulhaus
Kreuzfeld zur diesjahrigen Velotour.

Die von Theo Steimer bestens geplante Route
von zirka 12 km Lange fuhrte via Sangeli nach
Thunstetten / Forst, am Schulhaus vorbei quer
durch Butzberg. Anschliessend endete die Tour
wie vorgesehen im kihlen Oberhardwald. Den
Materialtransport hatte ich tGbernommen und
erwartete die muntere Truppe beim schonen
Clubhaus der Hornussergesellschaft Schoren
an der Zurich-Bernstrasse. Derweil hatte der

(Vi

Hornusser-Huttenwart Hanspeter Sagesser den
Kuhlschrank bis oben aufgefullt und wir konnten
mit der mitgebrachten Grillade gleich beginnen.
Wegen allseits grosser Trockenheit durften wir
kein offenes Feuer entfachen und mussten auf
den Gasgrill ausweichen. Bei angeregten Ge-
sprachen ging der Abend schnell zu Ende...
Die Clubhausmiete wurde aus der Kasse der
Méannerriege beglichen. Nochmals besten Dank
der Hornussergesellschaft Schoren mit Hanspeter
Sé&gesser fur die vorzigliche Bewirtung und
Theo Steimer fUr die Planung und Durchftihrung
der Velotour 2022.

Christian Vonésch

Sportissimo 4/2022
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(’ GAUTSCHI

WIR LEBEN MOBILITAT

gautschi.ch

SKODA cuPRrRA Nutzfahroeuge

i enthal GmbF ' A ' Marktgasse 18
Bierbaus Langenthal &Gmbh -

i - BA?E R , 4900 Langenthal
;}’W/”_?" 062 919 79 79

DESIGN www.bader-ag.ch

Restaurant Braui

Fr. 115~
ax janrlich " 225
, r. 225
Bx janriicn pesonet.ch

\nfos: kathrin dooley@

COJIJF)FUNRE

= T BN AW A7 AANNN A
Basthof Aeukusli
Coiffure City, Marktgasse 46, 4300 Langenthal
Ein Ort der Gemitlichkeit Fon 062922 17 75 www.coiffure-city.ch

Di - Sa 08.00 - 24.00 Uhr / So 09.00 - 18.00 Uhr
Mittagsmenu ab Fr. 12.50
Hauslieferdienste, Gastezimmer
Saal bis 60 Pers. fiir Hochzeiten, Geburtstage, Apéros etc.

Bekannt fiir Entrecétes und hausgemachte Réschtis
Wir freuen uns auf lhren Besuch ‘ S G c
Hans Marc Fiechter und das Gasthof Neuhiisli Team

Lotzwilstrasse 36, 4900 Langenthal
Tel. 062 922 48 03 / E-Mail: Info@gasthof-neuhuesli.ch Spitalgasse 24 | 4900 Langenthal | 062 922 11 69

Fr. 115~
X "éhr\'\oh c 005
Y. :
janrlich
ex jahrl e\j@\oeSonet.ch

\nfos: kathr'\n.doo\

Uhren und Schmuck
St. Urbanstrasse 6 4900 Langenthal
. . . Fon 062 922 05 30 Fax 062 923 23 24
Bier.Mineral.Wein
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Nachruf ‘ FW

Das kostbarste Verméchtnis eines Menschen ist die Spur,
die seine Liebe in unserem Herzen zurtickgelassen hat.

Alice Emilie Margot Isler-Meyer
14. Oktober 1928 - 12. Juli 2022

Margot Isler war ein langjahriges Mitglied des Stadtturnvereins Langenthal. Margot Isler war eine
begeisterte Turnerin bei den Damen, der heutigen Frauenriege.

Im Januar 2008 entschloss sich Margot Isler nicht mehr aktiv am Sport teilzunehmen und Passiv-
mitglied zu werden.

Die Frauenriege des Stadtturnverein Langenthal dank Margot Isler fur ihre Treue gegentber dem
Verein. Wir werden Margot Isler in guter Erinnerung behalten.

Den Angehorigen kondolieren wir an dieser Stelle herzlich.
Stadtturnverein Langenthal
Regula Kneubuhler
Prasidentin der Frauenriege

Sportissimo 4/2022 Seite 13



Kontaktpersonen STV Langenthal:

Prasident a.i.: Raphael Oberli 078 949 81 80 raphael.oberli@besonet.ch
Kontaktperson Frauenriege  Regula Kneublhler 062 922 1581  kneubuehler@besonet.ch
Kontaktperson Mannerriege  Christian Vonasch 079392 19 41 c.vonaesch@besonet.ch
Kontaktperson Jugend Noemi May 079 246 60 59 noemi.may@gmx.ch
Kontaktperson Aktive Raphael Oberli 078 949 81 80 raphael.oberli@besonet.ch

Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal

Datum Kiirzel Anlass Bemerkungen
16.08.2022 FR Turnerinnenreise Mittwochgruppe
25.08.2022 ER Turnler/‘nnenre/se Montaggruppe/
Seniorinnen
27.08.2022 VGT Rothrister Cup Rothrist
27./28.08.2022 GETU Oberléndische Meisterschaft Thun
03./04.09.2022 VGT SMV Zug
10./11.09.2022 GETU Seelandmeisterschaften Bren a. Aare
17./18.09.2022 GETU Herbstmeisterschaften Langnau
tbd GETU Getu-Cup Gstaad, ab K5
tbd VGT Goldlotto Helfereinsatz
05.11.2022 STVL Helferanlass Stadtlauf Langenthal
16.11.2022 FR Lottomatch Béren Langenthal
19.11.2022 MR Geburtstagsparty
07.12.2022 FR Chlausehdéck Mittwochgruppe
14.12.2022 FR Weihnachtsessen Seniorinnen
19.12.2022 FR Weihnachtsessen Montaggruppe
21.12.2022 MR Jassmeisterschaft Neuhusli
tbd GETU Getu GranPrix Innertkirchen, ab K5
IMPRESSUM Homepage:
Sportissimo - Ausgabe 4/2022 Nicole Kiffer: nkueffer@besonet.ch
Informationszeitschrift Stadtturnverein Langenthal
Layout/Druck:
Auflage: Digital Druckcenter Langenthal AG
3600 Exemplare jéhrlich Lorenz Freudiger: vorstufe@digital-druck.ch
Erscheinungsweise: Herausgeber:
sechsmal jahrlich STV Langenthal, www.stvlangenthal.ch
Kontaktperson SPORTISSIMO: Adressverwaltung:
Kathrin Dooley: kathrin.dooley@besonet.ch Kathrin Dooley: kathrin.dooley@besonet.ch
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Sie punkten im Sport.

Wir als Partnerin fiir
Versicherungen und Vorsorge.

Dominik Stauffer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 919 11 58, dominik.stauffer@mobiliar.ch

Generalagentur Langenthal
Valérie Bodenmiiller

Aarwangenstrasse 5
4900 Langenthal

T06291911M . .
langenthal@mobiliar.ch die Mobiliar

mobiliar.ch

1395966
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