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Unterstrasse 28   ·   3360 Herzogenbuchsee   ·   Tel. 062 961 12 26
Alle hausgemachten Wurstwaren und Schinkenspezialitäten sind glutenfrei!

INTERSPORT Schumacher
Wiesenstrasse 1
4900 Langenthal

Telefon 062 923 26 26
info@schumacher-sport.ch
schumacher-sport.ch

DEIN SPEZIALIST FÜR LAUFANALYSE & SCHUHBERATUNG

FINDE DEINEN
FLOW

JETZT 
FLOW-TERMIN 
SICHERN
TEL. 062 923 26 26

Code scannen und  
Termin online buchen

schumacher-sport.ch/termin
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Liebe Inserenten, Gönner, Sponsoren, Freunde 
und Eltern 
Liebe Turnerinnen und Turner

Herzlich Willkommen zu dieser Ausgabe des 
Sportissimo. Unser Turnverein hat ein aufregen-
des halbes Jahr hinter sich, geprägt von beein-
druckenden sportlichen Leistungen und einem 
starken Gemeinschaftsgefühl. Die Turnstunden 
sind gut besucht und es ist wunderbar zu se-
hen, wie sich unsere Mitglieder jeden Alters mit 
Begeisterung und Engagement einbringen. Der 
Sport verbindet uns, stärkt unsere Gesundheit 
und fördert den Teamgeist.

Jetzt nach den Sommerferien, mit dem Start in 
das neue Schuljahr, wollen wir die Zeit nutzen, 
um neue Mitglieder zu gewinnen und unser Ver-
einsleben weiter zu bereichern. Wir laden alle 
Interessierten ein, bei uns vorbeizuschauen und 
die Freude am Turnen und am gemeinsamen 
Sport zu entdecken. Nun wünsche ich euch viel 
Freude beim Lesen und eine erholsame aktive 
goldene Herbstzeit.

Mit Turnergruss

Regula Kneubühler 
Präsidentin Stadtturnverein a.i.

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Der STVL gratuliert:

10.09.2024 Ursula Lüthi (Ehrenmitglied) zum 60.

20.09.2024 Regula Kneubühler zum 60.

29.09.2024 Elisabeth Gübeli zum 60.

07.10.2024 Silvia Allenbach zum 75.

09.10.2024 Annamarie Bickel zum 80.

09.10.2024 Beat Waldmann zum 70.

Termine Redaktionsschluss 2024
13.10.2024	 Sportissimo 5/2024
18.12.2024	 Sportissimo 6/2024
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Am Wochenende vom 22./23. Juni konnten 
wir zum ersten Mal an einem dreiteiligen Ver-
einswettkampf starten. Das Mittelländische 
Turnfest in Belp war dafür die perfekte Gele-
genheit. Als Erstes war schon um 08.30 Uhr 
die Gymnastikgruppe an der Reihe. Nach mehr-
maligen Trockendurchläufen draussen (das war 
wohl das einzige was an diesem Wochenende 
trocken blieb), lief dann in der Wettkampfhalle 
alles nach Plan. Mit der Note 9.22 waren wir 
sehr zufrieden. Anschliessend ging es gleich 
weiter mit der Vorbereitung für das Bodenpro-
gramm, das wurde zum Glück nur zum Teil vom 
beginnenden Regen gestört. Die Hebefiguren 
mussten aber trotzdem im Gang eingeturnt wer-
den. Zusammen mit den 3 Minuten Einturnzeit 
auf der Bodenfläche reichte uns das aber gut 
aus, um ein fast fehlerfreies Bodenprogramm zu 
präsentieren. Dies wurde zu unser aller Freude 
mit eine der Tageshöchstnoten, 9.51, belohnt. 
Bis zum nächsten Einsatz dauerte es noch et-
was, so dass genug Zeit für ein paar Fotos drin 
lag. Als Abschluss war dann noch das Ring-VGT 
am Start, für viele der noch jungen Turner*innen 
war das der erste Wettkampf im Vereinsturnen, 
dementsprechend hoch war die Nervosität. So-
mit ist es sehr gut verständlich, dass beim Wett-
kampfs-Durchlauf ein paar Sachen schief liefen 
und es einige Stürze zu verzeichnen gab. Trotz-
dem sind wir mit der Note 8.24 für unsere erste 
Ring-Vorführung an einem Wettkampf sehr zu-
frieden. Da nicht alle Turner*innen bei allen Pro-

grammen dabei waren, hatten wir zur Abwechs-
lung mal Zeit die anderen Gruppen anzufeuern, 
was auch sehr viel Spass gemacht hat und den 
Turnenden noch einen extra Boost verliehen hat. 
Am Nachmittag stand dann das gesellige Zu-
sammensein im Vordergrund, egal ob das beim 
Zuschauen der anderen Vereine, Uno-Spielen in 
der Festwirtschaft oder Pasta-Essen bei Noemi 
zu Hause war. Bei starkem Regenfall durch den 
ganzen Tag gab es die Option die Zeit draussen 
auf dem Festgelände zu verbringen leider nicht. 
Am Abend waren wir aber wieder vereint um im 
Festzelt unsere tollen Ergebnisse zu feiern! Am 
Schluss reichte es nämlich für den 3. Rang in 
der dritten Stärkeklasse – was für ein tolles ers-
tes Turnfest im dreiteiligen Vereinswettkampf als 
Aktivriege!

Als nächstes stehen für das Boden-VGT und 
die Gymnastikgruppe der Rothrister-Cup und 
die Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen 
an, wofür schon rege trainiert wird. Das Ring-
VGT geht in die wohlverdiente Sommerpause 
und startet das Training erst wieder nach der 
Schweizermeisterschaft.

Gerade noch rechtzeitig vor den Wettkämpfen 
sind unsere neuen Spieth-Rollen anfangs Au-

Mittelländisches Turnfest & neuer Spieth
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gust eingetroffen. So können 
wir jetzt im Training ein gan-
zes Bodenviereck aufstellen, 
wie wir es dann auch an den 
Wettkämpfen vorfinden. Einer 
perfekten Vorbereitung steht 
also nichts mehr im Weg! 
Herzlichen Dank an den gan-
zen Verein, dass wir diese An-
schaffung tätigen konnten. 
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Elki-Turnen  

Das Eltern-Kind-Turnen ist eine spielerische Turnlektion für Kinder von 3 bis 5 
Jahren in Begleitung einer erwachsenen aufsichtspflichtigen Person. Die 
Begleitperson kann getreu dem Namen ein Elternteil sein oder auch eine andere 
Vertrauensperson wie Gotte, Götti oder die Grosseltern etc. Alle Teilnehmenden turnen 
in Turnkleidern, barfuss, oder mit Antirutschsocken / “Schlärplis”. 

Kursdauer: Oktober 2024 - März 2025  

1. Quartal: Samstag, 19.10.2024 bis Samstag, 21.12.2024 (10x) 
2. Quartal: Samstag, 11.01.2025 bis Samstag, 29.03.2025(11x)* 

*In der Sportwoche (KW 5, 01.02.25) findet kein Elki-Turnen statt. 

Zeit: Gruppe blau 9.00 Uhr - 10.00 Uhr / Gruppe rot 10.15 Uhr – 11.15 Uhr 

Adresse: Turnhalle Kreuzfeld 3, Schulhausstrasse 13, 4900 Langenthal 

Kosten: CHF 168.00 

Anmeldung bis 30. September 2024 bei Regula Kneubühler  

Tel. 062 922 15 81 oder gesch. 062 785 01 73 Mail: kneubuehler@besonet.ch 

Elkileiterin: Rea Schmutz 

 

Wir freuen uns auf einen sportlichen Elki-Winter. 

Rea und Regula 
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Besonders erfreut kann ich mitteilen, dass der 
Mitgliederbestand unserer Gruppe um 3 Mit-
glieder zugenommen hat. Herzlich begrüssen 
darf ich, Stand 19.07.2024, Vreni Costa, Ursi 
Hächler und Thomas Preiss. Somit besteht un-
sere Ortsgruppe aus 4 Turnveteraninnen und 23 
Turnveteranen. 

Turnveteranen-Tagung
Am Samstag, 26. Oktober 2024 findet in 
Langnau i. E. die 86. Turnveteranen-Tagung 
der Turnveteranen des Turnverbandes Bern 
Oberaargau-Emmental (TBOE) statt. Die Ta-
gungskosten von Fr. 30.00 pro Turnveteranin/
Turnveteran werden am Tagungsort bar einkas-
siert. 
Besonderes: Ehrung der 75-jährigen (Jg. 1949). 
Abgabe einer Wappenscheibe oder zwei Fla-
schen Wein. Alle mit Jg. 1944, 1939, 1934 und 
ältere erhalten eine Flasche Wein. 
Ich bitte euch um eure An-/Abmeldung per Post 
oder E-Mail, bis spätestens am 7. September 

Turnveteraninnen/Turnveteranen

Berner Kantonalmeisterschaft 2024 
in Thun

2024 bei mir eintreffend. Es würde mich sehr 
freuen, wenn wir mit einer grossen Delegation 
nach Langnau i. E. reisen könnten. Vielen Dank 
und eine gute Zeit. 

Programm (voraussichtlich) für uns Lan-
genthaler:innen:
08.00 Uhr ca. Abfahrt ab Langenthal nach 
Langnau i. E. (Einsteigeort, Abfahrtszeit und 
«Chauffeure» werden ca. 10 Tage vor der Ta-
gung bekannt gegeben!)
09.30 Uhr Begrüssung und Eröffnung der 86. 
Tagung
12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.30 Uhr Führung «Campus SCL Tigers» (bei 
der Anmeldung angeben ob Teilnahme Ja/Nein!)
16.00 Uhr ca. Ende der Tagung

Hans Peter Burkhardt, Obmann Ortsgruppe 
Langenthal u. Präsident der Turnveteranen- 

Vereinigung TBOE

Am 15. Juni 2024 war die RG Langenthal wie-
der an den kantonalen Meisterschaften in Thun 
vertreten.  Bei den Einzelauftritten in der Ka-
tegorie P1 ohne Handgerät holte sich Kumar 
Milena den 7. Platz. In der Kategorie P2 ohne 
Handgerät und mit dem Reif erreichte Acker-
mann Isabel den 13. Platz. In der Kategorie P3 
ohne Handgerät und mit dem Ball nahmen Sal
jiji Suela (11) und Ancic Antea (12) teil. National 
startete Da Silva Moreira Amalia Ishwari (6) in 
der Kategorie P3 ohne Handgerät und mit Keu-
len. Die Gruppe G1 ohne Handgeräte mit Sal-
jiji Suela, Ancic Antea, Sägesser Leonie, Marti 
Michelle, Da Silva Moreira Amalia Ishwari und 
Arya Manushi sicherte sich den 2. Platz. Unsere 
Mädchen aus dem RLZ belegten folgende Plat-
zierungen: Pavlova Vera erreichte in der Katego-
rie P2 ohne Handgerät und mit dem Reif den 2. 
Platz. In der Kategorie P3 ohne Handgerät und 
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Turnveteranen
Am Samstag, 1. Juni 2019 findet in Melchnau 
die 82. Turnveteranen-Tagung der Turnvetera-
nen des Turnverbandes Bern Oberaargau-Em-
mental (TBOE) statt. Die Tagungskosten von Fr. 
25.–/Teilnehmer werden am Tagungsort von je-
dem einzelnen Teilnehmer bar einkassiert. 
Besonderes: Ehrung der 75-jährigen (Jg. 1944).  
Abgabe einer Wappenscheibe oder einer Fla-
sche Wein (Magnum). Alle mit Jg. 1939 und äl-
tere erhalten eine Flasche Wein. Ich bitte euch 
um eure An-/Abmeldung per Post od. E-Mail, 
bis spätestens am 30. April 2019 bei mir eintref-
fend. Es würde mich sehr freuen, wenn wir mit 
einer grossen Delegation nach Melchnau reisen 
könnten. Vielen Dank und gute Zeit. 

Programm für uns Langenthaler:
09.00 Uhr ca. Abfahrt ab Langenthal nach 
Melchnau. (Einsteigeort/Abfahrtszeit u. «Chauf-
feure» werden ca. 10 Tage vor der Tagung 
bekannt gegeben!)
10.00 Uhr Begrüssung und Eröffnung der  
82. Tagung
12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
15.30 Uhr ca. Ende der Tagung

Hans Peter Burkhardt
Obmann Ortsgruppe Langenthal der Turn- 
veteranen-Vereinigung TBOE, Baumgartenstrasse  
28A, 4900 Langenthal / 062 923 19 73 /  
h.hpbur@besonet.ch3x jährlich Fr. 195.–

6x jährlich Fr. 375.–

Farbzuschlag: 20%

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch

3x jährlich Fr. 115.–

6x jährlich Fr. 225.–

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch

Besuchen Sie unseren MOTOREX-Shop  
an der Bern-Zürich-Strasse 31. Wir freuen  

uns auf Sie! www.motorex.com

Wiesenstrasse 1
4900 Langenthal
062 919 79 70
www.bader-ag.ch 
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Trainingslager Sommer 2024
In der letzten Ferienwoche führten wir unser 
Trainingslager durch. Wir konnten mit Marhya 
Balado eine internationale Trainerin als Verstär-
kung für das Trainingslager gewinnen. Unsere 

Gymnastinnen sind zahlreich erschienen und 
haben viele Trainingsstunden absolviert. Zur 
Belohnung gab es dann auch einen sehr will-
kommenen Pizza-Plausch und einen gemeinsa-
men Ausflug zum Sommerkino. An dieser Stelle 
möchten wir uns herzlich bei unseren Trainerin-
nen und Marhya für den Beginn der Vorberei-
tung auf die neue Saison und die wertvolle Ar-
beit bedanken. Nach dem Schulbeginn haben 
wir unsere Trainingseinheiten planmässig wieder 
aufgenommen. Wir freuen uns auf das noch be-
vorstehende RG-Vereinsbräteln. Die neue Tech-
nische Leitung hat sich eifrig eingearbeitet und 
wird von nun an die Aufgaben in der Abteilung 
RG des STVL übernehmen.

mit Keulen starteten Darmon Eva (3), Rosé Arina 
(5) und Käser Veronika (7). Wir gratulieren un-
seren Mädchen ganz herzlich zu ihren Leistun-

gen. Somit haben wir unsere Wettkampfsaison 
abgeschlossen. Danach begannen endlich die 
langersehnten Sommerferien. 
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Spenglerei  • Sani tär • Kamine

Gaswerkstrasse 66 A • 4900 Langenthal  
T 062 922 11 77 • F 062 923 09 33 

saegesser_oberli@datacomm.ch

Ein Ort der Gemütlichkeit
Di – Sa 08.00 – 24.00 Uhr / So 09.00 – 18.00 Uhr

Mittagsmenu ab Fr. 12.50
Hauslieferdienste, Gästezimmer

Saal bis 60 Pers. für Hochzeiten, Geburtstage, Apéros etc.
Bekannt für Entrecôtes und hausgemachte Röschtis

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Hans Marc Fiechter und das Gasthof Neuhüsli Team
Lotzwilstrasse 36, 4900 Langenthal

Tel. 062 922 48 03 / E-Mail: Info@gasthof-neuhuesli.ch

WIR LEBEN MOBILITÄT
gautschi.ch
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Ausflug zum Bowlsspiel im Schoren
Im Juni fanden wir uns zum Bowlsspielen in der 
Curlinghalle Schoren ein. Es handelt sich dabei 
um ein Spiel, welches vor allem in England, Aus-
tralien, Neuseeland etc auf einem sehr hohen 
Niveau gespielt wird. Diese Spielbahnen sind 
dort für während dem Sommers eingerichtet. 
Imposant war vor allem, dass die verschieden 
gekennzeichneten Spielkugeln recht einfach mit 
mehr oder weniger Drall gespielt werden konn-
ten um am Ende möglichst in die Nähe des Ja-
cks, der kleinen, gelben Zielkugel zu gelangen. 
Als blutige Anfänger kamen die 14 Männerrie-
geler jedoch bald ein Gefühl dafür, denn im wei-
testen Sinne ähnelt das Spiel unserem bekann-

ten Boccia. Nochmals besten Dank an Thomas 
Steffen für die Organisation.

Velotour MR/FR
19 Velofahrer:innen starteten pünktlich zur 
obligaten Velotour bei der 3-fach Turnhal-
le Kreuzfeld. Via Hauptstrasse erreichten wir 
den Flughafen Bleienbach. Den Pisten entlang 
auf Naturstrasse nach Thörigen, hinauf nach 
Herzogenbuchsee, Wysshölzli, Schwimmbad, 
dann runter zum Kreisel die Zürich/Bernstrasse 
überqueren und neben Waldäcker vorbei Rich-
tung Schwendi. Rassige Abfahrt zum Kraftwerk 
Bannwil und natürlich die Meiniswilerrampe hi-

nauf Richtung Aarwangen, um dann noch eine 
hefige Steigung, den Meiniswiler Teufels Hoger
zu erklimmen mit Bergpreiswertung (ohne Rang
liste) um den höchsten Punkt erreicht zu haben.
Bei den Schulhäusern Aarwangen runter, um 
dann via Radweg von Aarwangen bis zum 
Schwingfestbrüggli zu radeln, um hier den rech-
ten Schwung nicht zu verpassen zu unsrem Ziel, 
Hütte der Schorer Hornusser, zum Grillplausch 
zu gelangen, wo bereits 12 nicht Velofahrer:in-



Seite 12 Sportissimo 4/2024

nen bereits an den Tischen sassen. Hüttenchef 
Hampi Sägesser hatte rechtzeig für gute Glut 
gesorgt, so dass die hungrigen Ankömmlin-
ge sofort ihre Waren grillen konnten. Einmal 
mehr ein grosses Dankeschön an Hämpu, 
der immer sehr gut zu seinen Gästen schaut. 
Für die von Roland Lüthi sehr gut vorbereitete 
19.3 km Velotour sei hier gedankt, wenn auch 
für die nichtmotorisierten Fahrer:innen die drei 
saftigen Aufstiege eine recht grosse Herausfor-
derung waren, vor allem weil das Tempo nicht 
unbedingt einen gemütlichen, eher sportlichen 
Anlass gerecht wurde.

Koni Trachsel
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Turnerinnenreise der Mittwochgruppe 
13. August 2024

Station Eiger Gletscher-kleine Scheidegg-Wen-
gen das Ziel der Lauberhorntrail die Zugfahrt am 
Morgen nach Grindelwald.
In der Nacht vom 12. August 2024 fand in Lan-
genthal das Sommerkino statt. Um 20.00 Uhr 
zog ein Gewitter heran es blitzte, die Sonne 
schien und es regnete. Daraus entstand ein 
wunderschöner Regenbogen. Bei uns regnete 
es schön gleichmässig, ein Landregen wie man 
es sich nur wünschen kann, nach einem heissen 
Sommertag.
Leider hatten nicht alle so viel Glück, in Brienz 
und Grindelwald regnete es in Strömen, Men-
schen mussten evakuiert werden und die Bahn-
linie und Strassen waren am Morgen des 13. 
August 2024 nicht passierbar. So änderten Lis-
beth Herzig und Erika Flückiger unsere Reise-
führerinnen kurzfristig die Reiseroute: wir fuhren 
mit dem Zug nach Wengen. Natürlich waren wir 
nicht alleine von den Planänderungen betroffen. 
In Lauterbrunnen waren so viele Menschen auf 
dem Bahnhof, es war wie in der U-Bahn. Nicht 
alle von unserer Reisegruppe hatten Platz im Zug, und so reisten die beiden nach, Extrazug 

Chaos pur!
Von Wengen ging es mit der Gondel auf den 
Männlichen, wo wir uns im Restaurant alle wie-
der trafen. Von dort wanderten wir bei schöns-
tem Wetter nach Wengen, wir sahen das 
Starthaus vom Lauberhornrennen und einige 
Passagen der Rennstrecke. Das Mittagessen 
aus dem Rucksack genossen wir im Schatten 
einer Alphütte. Es war eine wunderschöne Wan-
derung mit einer atemberaubenden Kulisse. 
Müde aber glücklich traffen wir für das Nacht-
essen im Restaurant Eiger ein. Die Bedienung 
war sehr humorvoll und machte allerlei Spässe 
mit uns Turnerinnen! Es war ein heiterer lustiger 
Abend und eine fröhliche Rückreise mit dem 
Zug. Nach der anspruchsvollen Wanderung 
konnten wir alle lauthals Lachen!!

Tausend Dank an unsere Reiseführerinnen Lis-
beth und Erika.

Regula Kneubühler
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Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal
Datum	 Kürzel	 Anlass	 Bemerkungen

24.-25.08.2024 GETU Oberlandmeisterschaften Thun 

31.08.-01.09.2024 GETU Seelandmeisterschaften Lyss 

31.08.-01.09.2024 GETU Seelandmeisterschaften Lyss 

14.-15.09.2024 GETU TBOE-Meisterschaft Kirchberg 

26.10.2024 STVL Turnveteranentagung TBOE  

02.11.2024 MR & FR Helfereinsatz Stadtlauf Langenthal 

23.11.2024 STVL Delegiertenversammlung TBOE Huttwil 

23.11.2024 MR Geburtstagsparty Zwinglihaus 

 GETU GeTu-Cup (ab K5) Gstaad 

Dezember GETU GeTu GrandPrix (ab K5) Innertkirchen 

18.12.2024 MR Jassmeisterschaft  

Kontaktpersonen STV Langenthal:
Präsidentin a.i.: 	 Regula Kneubühler	 062 922 15 81	 kneubuehler@besonet.ch 
Frauenriege	 Regula Kneubühler	 062 922 15 81	 kneubuehler@besonet.ch 
Männerriege	 Christian Vonäsch	 079 392 19 41	 c.vonaesch@besonet.ch
Gymnastik	 Noemi May 	 079 246 60 59 	 may.noemi.tanja@gmail.com
RG 	 Edita Saljiji 	 078 723 88 09 	 rglangenthal@outlook.com
Getu/VGT	 Anina Hächler	 078 935 26 12	 anina.haechler@hotmail.com
Jugi	 Elmar Strobach	 076 611 17 16	 elmar.strobach@gmx.ch
Mini-Gym	 Renate Lanz	 076 496 11 28	 renate.lanz@bluewin.ch
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Regional engagiert. Aus Überzeugung.

bekb.ch

«Zäme blybe mir fit 

für d Zuekunft.»

Sie punkten im Sport.
Wir als Partnerin für  
Versicherungen und Vorsorge.
Dominik Stauffer,  Versicherungs- und Vorsorgeberater 
T 062 919 11 58, dominik.stauffer@mobiliar.ch

Generalagentur Langenthal
Valérie Bodenmüller

Aarwangenstrasse 5
4900 Langenthal
T 062 919 11 11
langenthal@mobiliar.ch
mobiliar.ch 13

95
96

6



Digital Druckcenter Langenthal AG
Bahnhofstrasse 8
4901 Langenthal

CH-4901 Langenthal
P.P.

A-Priority

Es lohnt sich immer,  
den Überblick zu behalten.

Ammann Schweiz AG
Herr Peter Buchholz
Eisenbahnstrasse 25
4900 Langenthal

 


